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TAI SAO LAI CO NHUNG NGUOI SONG TOI GIAN?
TAI SAO PO PAC LAI CHAT NHIEU DEN VAY?

55 QUY TAC VUT BO

VUT BOT PO PAC, 12 PIEU THAY POI TRONG TOI

KHONG PHAI TRO NEN HANH PHUC MA LA CAM NHAN
HANH PHUC
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CAU TRUC CUON SACH

Trong chuong mot, t6i s& gidi thiéu cho ban 16i sdng t6i gian 1a gi, dua ra
dinh nghia cua t6i ve né6. Sau d6 tdi s& dua ra 1y do vi sao t6i lai theo 16i song
nay sau nhiéu nim s6ng trong cin phong ctia minh.

Chuong hai t6i mubn d& cap dén tai sao sau ngin iy niam, d dac trong nha
lai chat nhiéu dén thé. Nhitng d6 dac duogc tich tu lai do théi quen hay nhu
cau cia con ngudi nay mang y nghia gi?

Chuong ba 13 nhimg bi quyét dé cat giam dd dac trong nha. Tdi s& dua ra cho
ban nhiing quy tic cu thé, nhilng phuong phap dé c6 thé giam bot dd dac
trong nha. Thém vao do toi cling s&€ gioi thiu cho ban danh sach b sung 15
didu cho nhitng nguoi mudn téi gian hon nita cing véi toa thube cho “cin
bénh muon vut bd”

Chuong bén, nhitng thay di trong t6i sau khi don hét d6 dac trong nha. N6
khong don thuén chi 1a cit giam db dac, ma la nhitng mat tich cuc sau khi t61
giam d6 dac xudng mirc tdi thiéu, va nhitng “hanh phiic” ma t6i cam nhén
sau khi thyc hién diéu d6. Kém theo d6, t6i con phén tich va khao sat thém
vé céac két qua nghién ctru tAm 1y hoc.
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Df‘) dac it, hanh phuc nhiéu. Chinh vi vdy, chung ta khong con can d6 dac
nita.

Cudn sach nay muon gui toi ban sy tuyét voi ciia cude song vaoi it 6 dac
trong nha.

C6 thé ban s& thay nhitng didu t6i mudn n6i déu di ngugc lai quan niém hanh
phtic ngdy nay nhu: c6 cang nh1eu ta cang hanh phic. Vi ta khong b1et twong
lai s& thay d6i thé nao, nén hiy cb ging tich trit cang nhiéu thit cang t6t.

Khi mua bit ct mén d6 ndo, ban déu co thé thanh toan bang tién, nén dan
dan, trong cudc sbng ching ta dang nhén dinh ngudi khac bang sb tién ma
ho ¢6. “Chi cin c6 tién 13 c6 thé mua dugc moi thir... Vaiy ching ta c6 mua
dugc tinh cam cta con ngudi nhu nhitg mén hang héa khong? Néu dén ca
tinh cam ma ciing mua duoc thi ¢é 1& viéc mua hanh phuc ciing chang khé
gi. Vi vy, hay kiém that nhiéu tién thdi. T6i xin 16i nhé, nhung tdi chi dang
kiém tién thoi. Moi ngudi hdy mua that nhiéu sach cho t6i nhé.”



