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LOI NOI PAU

Lodng xudng 1a tinh trang gidm chit lugng xuong, bién
ddi vi c4u tric din dén giam sitc bén cia xuong, 1am cho
xuong giam kha ning thich nghi v6i cdc diéu kién hoat
ddng ctia co thé con ngudi trong moi tinh hubng, hiu qua
lam cho xuong kém bén viing, gidn va dé gay. Gay xuong
do lodng xudng xay ra khi chi c6 tdc dong cia luc chan
thuong nhe da c6 thé gay gay xudng. Tly ting vi tri xuong
bi gdy ma gy hau qua 1am sang khac nhau trong d6 gay c6
xudng dui gay hdu qué ning né nhit do 1am mét khé ning
van dong, 14u lién xuong, bénh nhan phai ndm bat dong
kéo dai din dén ting nguy cd tan phé va tif vong. Loang
xuong 1a bénh dién bién thim ling khdng c6 céc biéu hién
1am sang rd rét, bénh nhin khong biét minh bi bénh va thay
thudc khdng chi y, khé khin trong viéc xdc dinh chan dodn
& giai doan sém. Khi bénh lodng xuong biéu hién bing gy
xuong thi thudng 1a bénh da & giai doan mudn, vi vy cédc
bién phdp diéu tri du phong to ra kém hiéu qua.
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B6 xuong trudc ddy dugc hiéu don thuan chi 1a gid d
cho cdc co quan trong co thé, tuy nhién ngly nay cic hiéu
bi€t vé cAu triic chic ning clia xuong di c6 nhitng thay déi
mang tinh cdch mang, theo d6 xuong c6 qua trinh chuyén
héa, bién ddi dién ra hét siic phong phi ngay tir khi difa tré
cdn 12 bao thai cho dén khi trudng thanh va cé tudi. Hai qua
trinh mu thuin nhung théng nhét x4y ra thudng xuyén, lién
tuc trong sudt qua trinh séng ctia mdi c4 thé 1a qud trinh
hly xuong va tao xuong dugc goi 1a chu chuyén xuong. C6
nhiéu yéu t6 tham gia va gép phan tdc dong 1én chu chuyén
xuong. Nhitng hiéu biét v& cic yéu t6 lién quan dén chu
chuyén xuong va lodng xuong di dem lai nhitng thanh cong
trong du phong va diéu tri lodng xuong. Viéc chin dodn
lodng xuong hién nay da c6 nhiéu ti€n bd, nhitng tiéu chuan
chan dodn, phan loai lodng xuong, cdc bién phap du bao
nguy co gay xuong do loang xuong khong ngiing dudc cap
nhét, cic bién phdp du phong va diéu tri lodng xuong ngay
cang c6 hiéu qua gidp gidm ty 1€ gdy xuong, tan phé va ti
vong. Diéu dang chi y 1a ty 1€ lodng xuong va gdy xuong
xdy & phu nit sau man kinh chiém uu thé so véi nam gidi va
s0 V@i cdc d6i tugng khdc trong cong ddng. Diéu nay da thu
hdt su chd y ctia cdc nha nghién ciu trén thé gidi cling nhu
d nudc ta. Tuy nhién, véi nhiéu ly do khdc nhau, bénh loang
xuong & nudc ta mdi chi duge chi y trong nhitng ndm gin
day. Nhitng thong tin lién quan dén loing xuong dudc cung
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cép boi nhiéu ngudn khéac nhau nén cin ¢é thém nhiing tai
liéu c6 tinh hé théng, cd ban, cip nhat, dé hiéu danh cho
nhitng ngudi quan tdm dén bénh nay. Xuit phat tit nhu cau
d6 va dudc su gdi y, gitp dd cia Nha xuét ban Phu ni,
ching toi bién soan cubn sach Phong va chita bénh loang
xuong v6i mong mudn gitp moi ngudi cé thém kién thitc
phdng va chita bénh. Ching t6i hiéu mot tai liéu dap tng
yéu cau cha cdc doc gia khdc nhau véi cdc muc tiéu khéc
nhau, vita co ban, dé hiéu, vira c6 tinh chuyén sau rd rang
1a yéu cau rit khé ddi véi tdc gia. Mic du di c6 thdi gian
nghién ciu, giang day lau ndm nhung véi trinh d§ ¢ han
chic chin khong thé 1am hai Iong tit ca ban doc, tdc gia
mong nhan dudc su gép y kién xay dung ctia ban doc, cla
cdc dong nghiép, cla cdc gido su bac thdy dé tac gia c6 co
hdi tiép thu, bd sung hoan chinh, ddp dng t6t hon nhu ciu
phuc vu dong dao ban doc.

Ha Noi, thang 5 nam 2016
Tac gia



~ TIM HIEU CHUNG
VE BENH LOANG XUONG

4 Thé nao laloang xuong?

Co thé con ngudi trudng thanh cé tdng cong 206 xuong.
B6 xuong ctia mot dita bé méi sinh ¢6 x4p xi khoang 300
thanh phan khéc nhau, tao nén mét hdn hgp xuong va sun.
Phin sun ciing 1én dé trd thanh xuong trong mot qud trinh
dudc goi 1a su héa xuong. Xuong trd nén rin chic nhd qud
trinh gia ting thanh phan canxium (mudi canxi phosphate)
va day déc sgi collagen hon. Vi duy, xuong banh che caa tré
so sinh thuc chét 12 sun, phai mét dén vai nim dé chdng
bién thanh xuong. Qua trinh phat trién ctia xuong sé dién
ra lién tuc tif lic sinh ra cho dén khi con ngudi qua tudi
trudng thanh.

Céc chét chu tao nén xuong bao gdm: canxium, phos-
pho, natri, khodng chit va sdi collagen. Mudi khoéng
(chiém 70% trong lugng xuong khé) nhu cdc mudi canxi,
magie, mangan, silic, boron, kém, ddng v.v... Khoang 95%
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chét nén hitu cd 1a collagen. Céc chét hitu co (chiém 30%
trong ludng xuong kho6) nhu cc phitc hgp protein (1a nhitng
glucosaminoglycan gdm chondroitin sulfat va acid
hyaluronic) két hgp véi protein.

ddu
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Canxi can thiét dé tao nén mét bo xuong rin chic, cé
thé ning d& dudc co thé. Xuong 1a noi tich trit canxi dé
phéng thich vao dong mdu dén nhitng ndi can thiét. Lugng
canxi va vitamin D dugc cung cip qua thic dn rét cén thiét
cho xudng. Phan cdt 16i bén trong xuong goi 1 tiy xuong,
chita rat nhiéu cdc té bao goc, cic té bao nay cé chic ning

3 L X PN N LR 2 2z
san xuat ra hong cau va tiéu cau cho mau.

BJ xuong ctia con ngudi cé tdc dung nhu mot gid d3 cha
cd thé, gép phan dam béo cho cdc cif dong ciia co thé trong
cdc hoat dong séng hang ngay, ddng thdi bd xudng bao vé
cdc cd quan bén trong khoi bi ton thuong nhu: hdp so bao
vé b0 ndo, cot séng bdo vé tiy séng... Xuong c6 ciu tao dic
biét, gdm 2 phan: Phin xuong x6p hay goi 14 xuong bé, tai
déy c6 qua trinh chuyén héa nhanh va manh 1am cho xuong
luén hinh thanh céc té bao xuong mdi, thay thé céc té bao
xuong da bi huy. Binh thudng hai qua trinh tao xuong va
hdy xuong xay ra can bang ddm bao cho ciu triic ciia xuong
1uén dugc thay ddi gidp xuong chéc khoe.

Theo T4 chic Y té Thé gidi, loAng xuong 1a mdt bénh
ly ciia xuong, dugc dic trung bdi sy gidm khéi lugng xuong
va chat lugng clia hé théng xuong, din dén giam siic chéng
dd va chiu lyc cia xuong, khi d6, xuong sé€ mong manh, dé
gay, dé lun xep, ddc biét 1a & cdc vi tri chiu luc cia co thé
nhu cdt song, cd xuong dui, diu dudi xuong quay...
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Bénh loang xuong hién nay da dudgc xem la van dé siic
khoe mang tinh toan cdu, dudc y hoc thé gidi xép vao mot
trong nhitng cin bénh cda thé ky 21, bdi anh hudng cda
né téi sic khde va tudi tho clia con ngudi, dic biét 1a ngudi
c6 tudi. Vi vy, Td chitc Y té Thé gidi di chon ngay 20/10
hang ndm 1a ngay “Qudc té phong chdéng lodng xucng”.

Hién nay tudi tho cia con ngudi dudc ning cao, s6
ngudi trén 65 tudi ngay cang nhiéu va chiém mot ty 1é dan
s6 ddng ké, do d6 s6 ngudi méc lodng xuong s& ngay cang
ting. Trén thé gidi ct 5 phu nit thi c¢6 3 ngudi bi loang
xuong sau do tudi 50. Riéng tai Viét Nam, theo théng ké
ndm 2011, ca nudc c6 2.8 triéu ngudi bi loang xuong,
trong d6 70% la phu nit, du bdo dén nim 2030, s6 ngudi
bi lodng xuong & Viét Nam c6 thé s&€ 1én dén 4,5 triéu
ngudi. Bién ching do loang xuong nguy hiém khong kém
nhdi mdu co tim va dot quy véi ti 1€ ti vong 20% va
thuong tat vinh vién dén 50%.

Loang xuong 1a tinh trang chét lugng xuong giam di dan
dén dé bi gay xuong dot ngdt va giy xuong tu nhién ma
khoéng lién quan nhiéu dén yéu t6 chan thuong ning. Giam
mét do xuong (osteopenia) 1a tinh trang thay déi ciu tric
xuong lam gidm muc do cing, chic cia xuong va la giai
doan sém cubdi cung gy lodng xuong va gy xuong.
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4 Nguyén nhan gay bénh loing xuong

Bénh lodng xuong thudng dién bién 4m thim, khong
c6 triéu chitng gi dic biét, vi vay rat it dudc quan tim, phat
hién. Khi khdi lugng xuong giam trén 30% mdi c6 biéu
hién 1am sang, nhiéu trudng hgp biéu hién dau tién cia
loang xuong lai la gdy xuong va khi da gy xuong thi bénh
loang xuong da ndng.

Hién nay van chua xdc dinh dudc nguyén nhan giy
loang xuong nhung c6 mot s6 yéu t6 ¢6 vai trd quan trong
trong viéc tham gia qud trinh chuyén héa xuong hay con
goi 1a chu chuyén xuong.

Nhitng yéu t6 dudi diy dugc coi 1a cdc yéu t6 nguy co
gdy loang xuong:

Vé do tusi: Mat do xuong giam theo dd tudi, tudi cang
cao, mit do xuong cang giam. Mat dd xuong giam din
theo tudi va ty 1é gdy xuong ting theo do tudi, diéu nay
do chifc ning cila tao cbt bao suy gidm va suy gidm hip
thu canxi & rudt, gidm tai hip thu canxi & 6ng thén.

Yéu t6 di truyén: Yéu t6 gen (di truyén) quyét dinh khoi
lugng xuong dinh & 60% cac trudng hop 1a yéu t6 khong
thé thay d6i dugc. Néu nhu ba ngoai, me dé ting bi lodng
xuong thi con gdi ciing c6 nguy co cao bi loang xuong.
Chinh vi ty 1€ di truyén rét cao nén xac dinh trong bo gen,
gen nao quyét dinh vé xuong s€ rét hitu ich trong phong
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ngita nguy cd, c6 thé dc ché hoic kich hoat nguy cd giy
bénh, ngin khdng cho bénh tién trién nita.

Vé ché dé dinh dudng: Ché do6 in khong diy du canxi
s€ anh hudng dén su dat khéi luong xuong dinh va su mét
xuong sau ndy. Ché do an nhiéu phospho ma ham lugng
canxi thip ciing s€ dua dén gidm mat do xudng. Ché do
4n thiéu protein s& din dén gidm khdi lugng xuong rd rét
nhung néu cung cip qua nhiéu ludng protein cho co thé
ciing dan dén méat xuong do lam ting muc loc ciu than,
giam tdi hip thu canxi & 6ng than. Théi quen hiit thubc,
udng rugu ciing anh hudng dén mat dé xuong. Nhitng tré
nho bi thi€u can, cdi xuong lic nho thi khi 16n 1én nguy
co bi lodng xuong cang cao, hoic nhitng ngudi c6 ché do
dn kiéng ma thuc don thiéu canxi trdm trong ciing khién
tdng nguy cd bi lodng xuong. Trong giai doan mang thai
va cho con by, hodc phu nit sinh dé nhi€u 1an ma khong
dn ubng du chit dic biét 12 protid va canxi dé bu ddp cling
s€ c6 nguy co mic bénh lodng xuong.

Khoi luong xuong dinh: La khdi lugng clia mo xuong
lic két thiic giai doan trudng thanh. Trong qua trinh phat
trién cda co thé, su tao xuong 16n hon su méit xuong, khéi
lugng xuong ting dan dé dat tGi gid tri téi da goi 1a khdi
lugng xuong dinh. Sy phat trién xuong manh nhét bét dau
3 tudi day thi, va dat dinh & khoang 30 tudi. Khdi luong
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xuong dinh & tudi trudng thanh 1a mot trong nhitng yéu t6
quyét dinh khéi lugng xuong ciia co thé. Yéu td quyét dinh
dén khéi lugng xuong dinh 1a mic canxi trong ché do in
va yéu t6 di truyén.

Vé van déng: Su van dong cua cdc cd kich thich su tao
xuong va tang khdi lugng xuong. Ngudc lai, su gidm van
dong dan téi mat xuong nhanh. ¢} ngudi cao tudi su van
dong rit can thiét dé duy tri m6 xuong, néu ludi van dong,
giam van dong sé 1a yéu td nguy co din dén su mat xuong.
Nhitng ngudi bat dong qué 1au ngay do bénh tit, do nghé
nghiép (nhitng ngudi du hanh vi tru khi & trong tau vi tru
di ra ngoai khong gian)... s€ c6 nguy cd lodng xuong cao vi
khi bat ddng 1au ngdy cdc té bao hily xuong ting hoat tinh.
Chinh vi vay, hoat dong thé luc thudng xuyén sé gitip cho
co thé dat dugc khdi luong xuong cao nhét lic trudng thanh.

Can ndng: Yéu t6 cin ning ciing lién quan dén bénh
loang xuong. O nhitng ngudi nhe cin su méit xuong xiy
ra nhanh hon va tin suit gy cd xuong dui, lin xep dot
song thit lung do lodng xuong cao hon. Ngudc lai, can
ning cao l1a yéu t6 bdo vé co thé khdi mit xuong thong
qua viéc tang tao xuong.

Chiéu cao: Ciing nhu can ning, chiéu cao ciing dnh
hudng dén mat d6 xuong. Nhitng ngudi c¢6 tim véc thap bé,
khdi lugng xuong thip thi nguy cd lodng xuong sé cao hon.

15
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Hormone: C6 rat nhiéu hormone trong cd thé tac dong
dén qua trinh chuyén héa cta xuong:

- Hormone can gidp (parathyroid hormone - PTH) tac
dong chi yéu trén qud trinh tao xuong, PTH tc ché su
tong hgp collagen hodc chét ciin ban ciia tao cbt bao. Tuy
nhién, trén cd thé ngudi PTH c6 tdc dung kich thich su
tao xuong. Bén canh kich thich tao xuong, PTH con cé
tdc dung kich thich hiy xuong, day 1a tdc dung gian tiép
bdi vi trén bé mit cta hiy c6t bao khong c6 thu thé cam
thu véi PTH.

- Hormone tang truéng (GH): Khéng cé tic dung
truc ti€p 1én hly va tao xuong, nhung né cé thé kich
thich su tdng hop IGF1 (insulin like growth factor 1)
cla té bao xuong.

- Hormone sinh duc: Céc hormone sinh duc giit vai trd
rat quan trong trong sy trudng thanh ctia md xudng. Anh
hudng cta androgen va estrogen trong viéc phong su mét
xuong lién quan dén tudi, dic biét véi nit gidi trong giai
doan man kinh. Mt s6 phu nit sau man kinh ti 1& mait
xuong hang ndm ting t3i mic 5%/nim, trong khi ti 1é mAt
xuong trung binh 1a 1%/nam.

Trong co thé, estrogen c6 tdc dung tc ché hily xuong
gidn tiép thong qua cdc hormone khic hoic thong qua tic

16
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dong caa cdc yéu t6 ting trudng tai chd. Mot s6 nghién
citu di cho thiy trén bé miit ctia tao c6t bao c6 cac thu thé
véi estrogen va anh hudng truc ti€p 1én qua trinh tao
xuong. Ngodi ra, estrogen con anh hudng dén viéc tao ra
cic yéu td ting trudng tai chd nhu IGF, cytokin,
interleukin 1 tham gia vao qud trinh tao xudng. Céc
hormone sinh duc nam va nif (androgen va estrogen) can
thiét cho su trudng thanh ciia mo xuong va viéc phong
ngita mit xuong theo tudi. O nit gidi c6 su thiéu hut rat
16n lugng estrogen sau giai doan man kinh. Con & nam,
tudi cang cao thi lugng testosteron cang giam do s6 t€ bao
leydig bi giam di ddng ké. Ngoai viéc gidm testosteron thi
su thiéu hut estradiol cling gép phan vao su lodng xuong
& nam giGi. Nhitng ngudi thiéu ning cdc tuyén sinh duc
nam va nit (suy budng tritng sém, man kinh sém, cét
budng tritng, thiéu ning tinh hoan...) s& c6 nguy cd lodng
xuong nhiéu hon.

- C4c hormone tuyén gidp (thyroid hormones): R4t can
thiét cho su ting trudng va phdt trién ctia xuong, ching
tdc dong 1én su tao sun trong su lién két vdi IGF1. Ngoai
ra cdc hormone nay con cé tdc dung kich thich su hay
xuong. Cdc hormone tuyén gidp khong giil vai trd trong
viéc kich thich tdng hdp chéit cdn ban ciia md xuong hoic
su sao chép cia céc tao cot bao.

17
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- Glucocorticoid: C6 tic dung rd rét 1én chuyén héa
xuong va chit khodng ctia xuong. Trong co thé né kich
thich sy hily xuong va c6 1€ 1am gidm su hip thu canxi,
ting dao thai canxi va phospho & than, anh hudng dén
chuyén héa vitamin D va lam ting PTH. Sit dung
Glucocorticoid kéo dai sé c ché téng hgp collagen do
lam gidm sy sao chép cia tién tao c6t bao din dén méit
nhiéu tao cdt bao gy loang xuong.

- Calcitonin (CT): Tdc dung cht yéu 1a &c ché qua
trinh hily xuong nhung khong anh hudng dén qud trinh
tao xuong.

- Insulin: La hormone do té€ bao B ctia tuy bai tiét. Vai
trd chinh cia insulin 12 1am ha dudng huyét. Trén xuong,
insulin diéu hoa sy hily xuong, kich thich tdng hop chit
cdn ban ciia xuong va tao sun. Insulin 12 yéu td rit cin
thi€t cho su khodng héa binh thudng ciia xuong, thiéu sé
1am gidm khodng héa va su phat trién ca xuong.

- Vitamin D (1,25 dihydroxy vitamin D3): Cha yéu
dudgc tdong hop & than, c6 chic nidng tuong tu
PTH. Vitamin D c6 tdc dung kich thich tiy xudng va dc
ché su tong hop collagen ho#c chét cidn ban cia mé
xuong. Vitamin D rét can thiét cho su khodng héa binh
thudng cta xuong, mic du né khong kich thich truc tiép
1€n su tao xuong.

18
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Cdc vitamin va khodng chat:

- Vitamin C: Can thi€t dé xdy dung sdi collagen,
thiéu vitamin C suf tao chét tién xudng bi can trd dén miic c6
thé gay lodng xuong.

- Phospho: Thiéu phospho vi thiéu vitamin D hoic
nguyén nhin khdc can trd su vd co hoa cda chit tién
xuong, ciing ¢6 thé sinh ra cdi xuong hodc nhuyén xuong.
Trong mot vai diéu kién dic biét, thi€u phospho giy loing
xuong do tang hiy xuong va gidm tao xuong.

Cudng chiic ning tuyén gidp (bénh Basedow), diéu tri
diing cdc thubc chdng co giat kéo dai cling 1am ting mat
xuong. Ché dd dn qud thira chit dam ciing c6 thé giy tén
thuong cu triic xuong, do ting bai tiét canxi qua nudc
tiéu, ngudc lai cdc thiic 4n c6 tinh kiém nhu rau, qua cho
thily c6 tic dung ¢ 1gi trén chuyén héa xuong. Tuy nhién
mic dd anh hudng cda cdc tdc dung nay dén nay van chua
1d. Céc yéu t6 huyét hoc ciing c6 thé lién quan dén tinh
trang loang xuong thit phat (cdc bénh 4c tinh nhu bénh da
u tdy xuong, bénh lymphoma, bénh bach céu c6 thé gay
ting ti€t cdc chit cytokine truc tiép tai tiy xuong gy ting
huy xuong.

Céc khdi u 4c tinh di cin dén xuong ciing gay mét chit
xuong khu tri va gdy gay xuong bénh ly.
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Viéc st dung mdt s6 thudc nhu chdéng dong kinh
(Dihydan), thu6c chita bénh tiéu dutng (Insulin), thubc
chdng dong (Heparin) va dic biét 1a c4c thudc khang viém
nhém Corticosteroid (Corticosteroid mdt mit e ché truc
ti€p qud trinh tao xudng, mit khac lam giam hip thu canxi
3 rudt, tdng bai xuit canxi d than va lam ting qud trinh hiy
xuong)... ciing gdy gidm mat d xuong va loang xuong.

4 Lam thé nao dé phat hién bénh sGm?

Lodng xuong la qud trinh bién ddi ciu tric khung
xuong va mat do chit khodng ctia xuong. Qud trinh nay
dién bién kéo dai, it c6 cdc biéu hién 1dm sang nén ngudi
bénh khong thé nhin biét s6m dudc cic ddu hiéu cia
loang xuong. Khi da bi gay xuong thudng 1a hau qua cda
loang xuong § giai doan mudn va muic dd loang xuong da
ndng. Chinh vi vdy nhiéu ngudi goi lodng xuong 1a “ké
gi€t ngudi thim ling” vi gdy xuong din dén méit kha niing
van dong, chim lién xuong, thudng bénh nhin gay xudng
do lodng xuong phai nim bit dong lau ngay, dé giy loét
diém ty, bdi nhiém, cdc vi khuan giy bénh dic biét 1a
viém phdi 6 ngudi cao tudi lam ting ty 1€ tir vong sau gay
xuong do loang xuong. Nhitng ngudi thuéc nhém cé nguy
cd cao bi lodng xuong cén chd y phdt hién sém nhitng du
hiéu khéc thuong ctia co thé dé dudc kiém tra siic khoe
kip thdi. Cac bdc st chuyén khoa cd xudng khdp sé chi dinh
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céc bién phap thim do dé chan dodn lodng xuong. Chup X
quang quy udc & cdc vi tri cot sdng, khdp hang, dau dudi
xuong quay la nhitng ndi hay bi loang xuong va gay xuong
do lodng xuong vi & d6 céu triic xuong x6p chiém uu thé so
véi xuong ddc. Po mit d6 khodng cta xuong, kham va phat
hién céc yéu (6 nguy co gy lodng xuong, nguy co giy
xuong do lodng xuong 1a viéc lam can thiét.

Bénh lodng xuong thudng dudc phat hién khi bénh da
tién trién ning, anh hudng nhiéu dén sinh hoat. Lic dau,
ngudi bénh khoéng cam thiy kho chiu vi bénh dién bién
tham ling, khong c6 diu hiéu nao rd rang, thudng chi l1a
mot vai triéu ching dau, nhitc, méi khong cb dinh, c6 khi
mo hd, vu vo & cdt sdng lung, & doc cic chi, 6 cic dau
xuang,... Cang vé sau, khi khoi lugng khodng chét bi mat
ngay cang nhiéu, cdc triéu ching dau nhiic sé rd rang dan
1én, tip trung nhiéu hon & cic viung xuong chiu luc cta co
thé nhu hong, thit lung, khdp gdi. Lodng xudng thong
thuong sé€ di kem vdi bénh thodi héa khdp, diy cting 1a bénh
thudng gidp & ngudi c6 tudi. Tinh trang lodng xuong s& lam
cho qua trinh thodi héa khdp nang thém, va qua trinh nay
cling 1am cho bénh lodng xuong ning né hon. Khi xuong
di bi yéu do lodng xudng sé thdy xuit hién cdc diu hiéu
nhu dau lung, nhe hodc nidng néu c6 gy hodc lin xep cot
séng. Chiéu cao co thé giam dan so véi lic tré, c6 ngudi
con bi gu veo lung; d& bi gdy xuong sau nhitng chan thuong
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nhu gdy cot séng, gdy xuong chau, giy cd tay, canh tay,
céng chan, xuong dui, nhit 1a cd xuong dui 8 ngudi cao
tudi. Mat do xuong phu thudc vao canxi, phospho va céc
loai mudi khodng khéc ctia xuong. Khi xuong cé luong
khodng it hon binh thudng, chiing sé yéu di va that sy mét
céu tric nén thua lodng va dé gay.

Tinh trang gidm mét d6 xuong dugc chan dodn bing cic
phuong phdp do mat do chat khodng ctia xuong hoic tinh
trang tiéu chat xuong gy gay xuong do lodng xuong trén
phim chup X quang. Po mat d6 khoang ctua xuong c6 gia
tri tién lugng nguy co giy gy xuong tét nhét. Nhung chét
lugng xuong c6 y nghia quan trong dén sitc bén cla xuong.
Viéc xdc dinh chat lugng xuong cin dung céc phuong phap
chin dodn hién dai nhu chup cong hudng tit, chup cit 16p
vi tinh dinh lugng.

Nhitng biéu hién loang xuong c6 thé nhan biét nhu:

Dau xuong: Thudng dau & vung xuong chiu ganh niang
clia cd thé (cot song, thit lung, xuong chiu, xuong hong,
dau gbdi), dau nhiéu 1an néu la sau chin thuong, dau am i
néu 12 ty phat. Dau sé ting 1én khi van dong, di lai, ding
ngdi lau va sé thuyén giam khi nim nghi.

Dau cét song, dau thiit ngang cét song hoic dau lan
sang mdt hodc hai bén man sudn do kich thich céc ré than
kinh lién sudn, dau doc theo cac day than kinh lién sudn,
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doc theo day than kinh dui, than kinh toa, ¢ khi dau ting
1én do hit hai, ho, nin hoi, s6 mili, xi hai, cudi to, khéc to...

Cot song sé bién dang dudng cong binh thudng, nhu
gl, veo, cong lung. Chiéu cao ciia cd thé gidm vai
centimet so vdi tudi lic con tré.

Khi dau nhi2u cic cd canh cét sbng sé co citng, nén
bénh nhan kho thuc hién cdc dong tac nhu: cii, ngta,
nghiéng ngudi, quay ngudi, cot sdng cing dd.

DAu hiéu toan than thudng gip 1a cam giic lanh hoic
n lanh, hay bi chudt rit, vop bé, thudng ra mo hdi.

Thudng gip kém theo cdc réi loan khéc cia tudi gia
(béo béu, gidn tinh mach chan, thodi hda khdp, cao huyét
dp, vlta xd mach mau...).

Biéu hién 1am sang c6 thé xuét hién dot ngdt sau mot
chin thuong nhe (nga, di xe dudng qud x4c...), c6 thé xuit
hién tir tif ting dan.

Nhitng ngudi thudc nhém cé nguy cd cao bi lodang
xuong can chd y phat hién nhitng diu hiéu cta co thé dé
kiém tra sitc khée kip thdi. Cin di khdm bénh sém, ngay
khi c6 cdc ddu hiéu dau mo6i mo hd & cot song, & hé thong
xuong khdp, doc cdc xuong dai (dic biét xuong cing
chin), dau méi cd bép, vop bé (chudt mit)... Cac bac si
chuyén khoa sé cho kiém tra bing cdch: Chup X quang
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xuong hodc cot song; Do khdi lugng xuong; Kham va phat
hién cdc yéu t6 nguy co.

Dé phong tranh bénh lodng xuong, moi ngudi cin cé y
thitc tap luyén thé duc thé thao, ting cudng hoat dong
ngoai trdi, tdp van dong thudng xuyén va phu hgp vdi siic
khoe. Tap thé duc c6 thé gitip cling cd sitc manh clia xuong
va duy tri mat dd xuong, 1am chim lai qua trinh mét
xuong. Khi méi bt ddu tap thé duc thi chua thiy dudc 1gi
ich rd rét, nhung sé dat dudc 1gi ich cao nhét néu bt dau
luyén tap thudng xuyén tit khi con tré va tap lién tuc dén
khi vé gia. Nén phéi hop bai tip sitc manh véi bai tip mang
nang. Khi luyén tap si’c manh gitp tang cudng co cd, nhd
luc tif o tdc dong 1€n xuong cia chi nhu xuong cta canh
tay, cdng tay, xuong dui, xuong cing chan, cot séng dé c6
mat do xuang chic khoe. Cc dong tic mang vic ning, di
bo, chay, leo cau thang, nhay day, trudt tuyét chi yéu anh
hudng 1én chan, xuong chau, cot séng, ¢ tic dung giip
céc phan xudng nay ting cudng mat do chic khée hon.
Ngoai viéc duy tri 16i song ndng dong, ciing cin tranh cac
théi quen xéu: udng nhiéu rudu, bia, cafe, thudc l4...

Ché d6 dn udng ludn ludn bao dam mdt ché dd #n udng
day du protein va khodng chét, dic biét la canxi. Cung cép
day di canxi va vitamin D 12 yéu t6 quan trong trong viéc
gidm nguy cd loang xuong. SO ludng canxi can dé bao vé
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xuong phu thudc theo tudi. Nhu cdu canxi cta cd thé 16n
nhét vao thdi ky nién thiéu va trudng thanh, khi b xuong
dang phat trién nhanh chéng hoic khi phu nit mang thai
hay cho con bu. Phu nit sau man kinh va ngudi gia cling
cin sit dung canxi nhiéu hon. Phu nit tién thdi ky mén kinh
c6 stt dung hormone liéu phdp thi nén sit dung it nhat
1.000mg canxi va 800UI vitamin D mdi ngay. Con d6i vdi
phu nit sau man kinh khong st dung hormone li€u phdp,
nhitng ngudi c6 nguy cd lodng xuong do steroid va tat ca
phu nit trén 65 tudi nén ding 1.500mg canxi va trén
800UI vitamin D mdi ngdy. Vi vy sita va cdc ché pham
tir sita (bo, phomat, yagurt...) 1a thitc dn ly tuéng cho mét
khung xuong khdée manh. Ché dd nay can dugc duy tri
sudt cudc doi moi nguvi.

4 Loang xuong thudng & lita tudi nao?

Bénh loang xuong thudng coi la bénh ly ¢ phu nit 16n
tudi nhung thuc té 1a lodng xuong bit dau tir giai doan sém
hon. Phu nit c6 mat do xuong & miic cao nhét d 1¥a tudi 30
va ho cén phai c6 da lugng canxi dé tao xuong va duy tri
sttc khoe & giai doan con lai. O M ¢6 gin 10 tridu ngudi
mic bénh loing xuong, phu nit chiém trén 80% trong sd
d6. Ngudi ta du dodn ridng ct 1 trong 2 phu nit va 1 trong
8 nam gidi trén 50 tudi bi bénh loang xuong. Theo T6 chitc
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Y t€ Thé gidi, ty 1€ bénh lodng xuong trong phu nit da tring
sau man kinh vao khodng 14% & dd tudi tir 50-59, 22%
trong dd tudi tir 60-69, 39% trong do tudi tir 70-79 va 70%
3 do tudi tir 80 trd 1én.

Ngay tit khi con tré cho dén tudi trudng thanh trong co
thé ludn dién ra hai qud trinh: hiy xuong va tdi tao xuong.
Quad trinh nay ngudi ta goi 1a qua trinh “tdi ciu tric” hay
con goi 1a chu chuyén xuong. O ngudi tré tudi qua trinh
tao xuong dién ra chiém wu thé hon so vé6i qud trinh hay
xuong. Két qua 1a xuong phat trién ca vé chiu dai, khéi
lugng, chit luong va mat do khodng ciing nhu ciu triic
cua khung xuong lam tdng cudng sic bén. Vi vay xuong
8 ngudi tré tdi trudng thanh c6 mat do khodng cao nhit,
cAu triic khung xuong hoan chinh va c6 dd chic khoe nhét
so véi cic lta tudi khac. O d6 tudi tir 18-30 tudi mat do
xuong va cdu tric xuong dat mic dd cao va hoan chinh
nhit, khi d6 mat do chét khodng clia xuong dudc goi l1a
khdi lugng xuong dinh (peak bone mass).

Sau thoi ky nay qua trinh phéan hdy ciu triic xuong cii
(hay xuong) dién ra manh hon qud trinh tao mo xudng
mdi (tao xuong) lam mat din céu tric xuong. Khi dé, qua
trinh gay lodng xuong bit diu xay ra.
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Xwong cua nguwoi khoe Xwong cua nguoi
bi loang xwong

Bénh lodng xuong 12 tinh trang suy giam vé khéi lugng
va mat do xuong. Bénh dic biét thuong dudc phat hién &
ngudi c6 tudi. Loang xuong dudc coi 1a ké giét ngudi thim
ldng bai qud trinh dan tdi lodng xuong 12 mot qua trinh kéo
dai, hdu nhu xay ra véi tit cd moi ngudi bit du tir sau tudi
30, nhung gan nhu rit it biéu hién, khién moi ngudi thudng
chti quan. Dén khi phat hién da bi lodng xuong thi rit khé
hoi phuc hoan toan, viéc diéu tri ciing rit khé khin, tén
kém ca vé tai chinh 14n thdi gian. Chinh vi vay, dé qua trinh
hiay xuong dién ra chdm hon & ngudi cao tudi, dic biét 1a
phu nit tudi man kinh, cin cé bién phdp bao vé& hé xuong
ding cdch va ding thi diém. D6 chinh 1a diu tu ngay tir

27



DOAN VAN BE

tir nhé dé c6 khdi lugng xuong dinh 16n nhit. Khéi lugng
xuong dirh s€ dat 3 do tudi 25-30. Dé ¢6 khdi lugng xuong
Aluu cao nhit, dong nghia véi viéc phai diu tu tdt cho
xuong cua tré tr khi con trong bung me dén tudi trudng
thanh, dé khi trudng thanh c6 chiéu cao t6t nhit ciing nhu
hé xuong vitng chic nhit. Con sb dat chuin dé6i v6i nam la
>1,76m, nit 12 21,64m. Mubn dat dugc diéu nay, quan
trong nhat 12 ché do dinh dudng phai ludn chi trong bod
sung ddy du va lién tuc cdc khodng chit cin thiét nhu
canxi, kém, magie, DHA, Chondroitin,...

O tudi trudng thanh, mdi ngudi déu cin phai c6 ché db
dinh dudng phu hgp, thudng xuyén rén luyén thé duc thé
thao dé c6 mot bd xuong chédc khde. Dic biét phu nit 1a
ddi tugng mic bénh lodng xuong nhiéu hon nam gidi nén
can chu y trong viéc bdo vé hé xudng dung cach. Chiing ta
thudng nghe néi vé tim quan trong cda viéc phu nit dim
bao da lugng canxi dugc hip thu. Nhung diéu quan trong
[a viéc cung cép ludng canxi ddi dao cho co thé ngay tir
tré nho dén tudi thanh nién sé 1am ting kha ning tao xudng
chic, khde cho tudi trung nién va khi vé gia.

<4 Khi nao thi co thé phu nit xdy ra loang xuong?

Hau hét cdc phu nit c6 mat do xuong cao nhét (con goi
1a mat d6 xuong dinh) & do tudi tir 25-30. Mat do xuong
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dinh co thé dat sém hon & mot s& ngudi tay thudc mot s6
yéu t6 lién quan nhu ché do dinh dudng, théi quen c6 14i,
dd vitamin va cdc nguyén td vi lugng v.v..

Khi mat d6 xuong dat dén dinh cao nhit bit ddu cé xu
huéng gidm din tai thdi diém nao d6 (thong thudng &
khoang 35 tudi) phu nit bit diu c6 hién tugng méit dan céc
chit khodng ciia xuong. Budc vao thdi ky man kinh, phu
nit phai d6i mit véi vo van phién todi tif tdi tic nhu ldo
héa da, tinh khi thay ddi that thudng, nhung dang s¢ hon
ca la bénh lodng xuong. Sau 30 tudi, chi em phu nit s&
phai déi dién véi céc triéu chitng dau budt tay chan, xuong
khdp va chip nhan lodng xuong nhu mdt bénh song hanh
cung tudi tic.

Theo T chitc Y t€ Thé gigi WHO, c6 t6i 1/3 phu nit
trong tudi man kKinh bi bénh loang xuong, va lodang xudng
1a véin d& mang tinh xa hdi. O Viét Nam, c6 ti 20% chi em
& do tudi man kinh gip vin dé vé lodng xuong.

Tinh trang mit xuong dién ra tif tr, din din hang nim
nhung sau khi man kinh 5-10 nim tdc d6 mét xuong & phu
nit ting 1én nhanh chéng. Sau d6 nhiéu ndm xudt hién céc
héc xuong do qui trinh tdi tao xuong mdi khong 1ap day
cdc héc xuong da bi tiéu hdy. D6 chinh 1a 1y do din dén
loang xuong.

29



DOAN VAN BE

Trong thdi gian nay thim chi ching ta vin cho ring
xudng cdn dii dd chic khoe dé tranh cdc giy xuong thong
thudng va khong c6 bt ki diu hiéu nao dé canh bdo la
dang c6 bénh. Tinh trang mit xuong nay chi cé thé phat
hién dudc khi lam cdc xét nghiém thdm do danh gida mat
dd xudng.

Vi chi em phu nit, hormone ndi tiét estrogen quyét dinh
hinh thdi, sdc dep cta phu nit. Dic biét esrtogen déng vai
trd chung trong co thé 1a van chuyén va gin két canxi véi
t€ bao khung xuong. Bai thé, khi budc vao tudi man kinh,
lugng estrogen suy giam sé anh hudng rat 16n t6i xuong
cta phu ni.

Trong co thé, estrogen c6 tac dung tc ché hiy xuong
gidn ti€p thong qua cic hormone khéc hoic thdng qua tic
ddng cla cdc yéu t6 ting trudng tai chd. Mot s6 nghién cttu
da cho thay trén bé mit cia tao cbt bao c6 cdc thu thé véi
estrogen va anh hudng truc ti€p 1én qua trinh tao xuong.
Ngoai ra, estrogen con anh hudng dén viéc tao ra céc yéu
t0 ting trudng tai chd nhu IGF, cytokin, interleukin 1 tham
gia vao quad trinh tao xuong. Day la bénh loang xuong
nguyén phat typ 1. Nhu vay, phu nit sau man kinh s€ phai
ganh chiu hai qua trinh gay loang xudng, d6 1a lodng xucong
do tudi va lodng xuong do thiéu hut estrogen, lam cho ho
bi lodng xuong s6m hon, nhanh hon, ndng hon nam gidi.
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4 Nam gidi ¢6 biloang xuong khéng?

Nam gidi cing bi loang xudng, tuy nhi€én d nam gidi
loang xuong xay ra mudn hon so véi nit gidi do nam gidi
c6 mit do xuong cao hon va ty 1&€ mit xuong thip hon nit
gi6i (Vao khodng 65 tudi va tién trién chAm hon so véi nit
gidi). Khi bi lodng xuong thi triéu ching gidng nhu & phu
nit, cd thé giam kha niing van dong va dau. Do quan niém
cho ring bénh lodng xuong 1a bénh cia nit gidi nén nam
gidi it quan tdm dén viéc phong ngira va phat hién bénh
cling nhu ¢6 bién phdp diéu tri nén hiu qua giy xuong 3§
nam gidi thuong nghiém trong hon & nit gidi, khoang 30%
dan dng chét trong vong mdt nim sau khi bi gdy xudng
vang hong trong khi dé6 ty 1€ nay & nit chi 1a 12%.

Khodng 50% nam gidi bi lodng xudng khong roé nguyén
nhan, ngoai i do tudi tic. Trong sudt cudc ddi, cd thé ludn
tao ra md xuong mdi dé thay thé cho md xuong cii dudc
dao thai thong qua chu chuyén xuong, lién tuc thay thé mo
xuong ci bi hity, md xuong méi dudc tao ra dé dam bao
chit luong xuong ludn chic khoe. O d6 tudi 18 dén 30, khéi
lugng xuong dat cao nhét. Day 1a ngudn du trit khodng chét
cho sudt cudc ddi sau nay. Khi c6 tudi, qud trinh tao xudng
va hily xuong mat cin bing do su ldo héa, cic hormone
sinh duc gidm thip, viéc hip thu canxi va vitamin D (hai
nguyén liéu chinh dé tham gia qua trinh tao xuong) bi giam
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sdt din dén hdy xuong chiém uu thé so véi su tao xuong
dan dén loang xuong. Do d6, ty 1€ lodng xuong cang ting
& nhitng ngudi c6 khdi lugng xuong dinh thip khi & do tudi
trudng thanh.

4 Tai sao phu nit lai dé bi loang xuong hon nam
giai?

Bénh lodng xuong thudng phd bién & nit gigi hon nam
gidi. C6 nhiéu nguyén nhin din dén phén biét v& gidi cia
bénh lodng xuong. Thit nhit, bénh lodng xuong c6 tinh di
truyén va néu nhitng phu nit tién st gia dinh c6 ba hoiic me
bi lodng xuong thi ho s€ dugc thira hudng mot ban sao bd
xuong yéu 6t dé giy tir ba hay me ctia ho. Thit hai, nit gisi
¢6 hinh ddng co thé nhd hon nam gidi nén kich thudc bod
xuong nhé va khdi lugng xuong dinh thip hon nam giéi.
Dic biét, phu nit chau A cé khéi xuong nhd, thudng giy
yéu va c6 16i séng tinh tai hon nam gidi nén c6 nguy cd
mic bénh lodng xuong hon nam gidi. Phu nit ciing thudng
¢6 ché do dinh dudng khong diy du, dic biét 1a khiu phin
canxi trong bita An. Sau khi dat khéi lugng xuong dinh t6i
da, hang nim phu nit ciing mét di tir 1-3% khdi luong
xuong sau tudi 30 nhét 12 nhitng ndm thdng trong tudi sinh
dé thi ti I€ xuong bi hao hut cang nghiém trong hon. Nit
gi6i mit xuong nhiéu hon 40% so v6i nam gidi. Tinh trang
mat xuong dién ra nhanh hon bit diu tir d6 tudi man kinh
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va gia tang nhanh chéng trong 20 ndm sau man kinh.

Thit ba, phu nif sau khi man kinh, budng triing ngung
hoat déng din t6i thiéu hut estrogen (5 ndm dau tién sau
min kinh, khodng 25% lugng estrogen cla co thé da mat
di) nén cdc té bao hiy xuong hoat ddng ngay cang manh,
khdi luong xuong mét di tr 2-4% mdi nim, trong sudt 10-
15 ndm dau sau khi man kinh. Phu nit mat kinh kéo dai trén
12 thang; phu nit mén kinh, hay man kinh sém trudc 45 tudi
s€ bi mit xuong nhiéu hon va dé mic chitng loang xuong.
Phiu thuat cit budng tring cling lam mit xuong nhanh
chéng (12%/nam).

Thi tu, phu nit phai trdi qua thdi ky mang thai va cho
con bi. Trong giai doan nay, cd thé ngudi me phai cung cip
ngudn canxi rit 16n cho phat trién thai va cho nudi con bing
sita me. Do d6 ho bi gidam lugng canxi nhanh chéng néu
khong dudc cung cép lugng canxi diy di. Nhitng ngudi c6
tit ba con trg 1én dé€ bi loang xuong hon.

Thit ndm, phu nif thudng hay bi mdt s6 bénh hé thong
nhu viém khép dang thip, viém cdt song dinh khép. Chinh
céc bénh nay va cic thu6c diéu tri bénh nhu corticoid 12
tht pham giy nén su mat xuong thdi qua. Cdc bénh ndi
tiét nhu tiéu dudng, cudng cin gidp, bénh ly tuyén gidp
hay bénh gan, than, bénh dudng ti€u hoa cting 1am gia ting
nguy cd loang xuong.
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Thit séu, 1a dic diém ciu tric va hinh thdi xuong cia
phu nit. Xuong bi lodng xuong cé tinh trang moéng vé
xuong, rd trong vo xuong, mong bé xuong va dit cic lién
két gian be.

Tur sau 30 tudi sé bdt ddu qua trinh mit xuong. Tir 45-
60 tudi (tuong ng vdi giai doan min kinh cla nif) mét
xuong ting dot ngdt dan dén lodng xuong. Chinh vi vay
moi ngudi, dic biét 1a phu nit can dp dung céc bién phap
phong ngira tich cuc va diéu tri trong giai doan nay dé gitip
duy tri kho6i xuong, phong chdéng lodng xuong va giam
nguy cd gay xuong.

Du dang con tré khde, cling nén du phong loang xudng
cang sém cang tot. D6i véi phu nit sau tudi 40 va ngudi
cao tudi (trén 50 tudi), nén do mat do xudng dinh ky 3-6
thdng dé tim sodt nguy cd lodng xuong.

4 Mutc 86 phé bién ctia loang xuong

Mot trong nhitng thanh tuu cda y hoc néi riéng va cua
khoa hoc k¥ thuat néi chung 12 nang cao tudi tho cho con
ngudi. Vdi su gia ting tudi tho, sd ngudi cé tudi (trén 65
tudi) ngay cang cao va chi€ém mot s6 lugng rat ding ké
trong dan sd. Hién nay, s6 ngudi c6 tudi chiém trén 12%
dan s6 thé gidi, du tinh dén ndm 2020, con sb nay sé la
17% (chiém 40% chi phi y té cia toan xa hoi).
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Tir trén 10 ndm nay, bénh loang xuong da dudc xem la
mdt van dé sic khoe mang tinh toan ciu vi dnh hudng
nhiéu tdi stic khoe ctia ngudi c6 tudi (dic biét 1a phu nit)
va ddi hoi chi phi rat 16n vé y t€ cia xa hoi. Loing xuong
dudc coi 1a mot trong bdn van dé 16n dugc dic biét quan
tdm trong thap nién 2000-2010, thip nién dau tién cda thé
ky 21, ma Lién hiép qudc va T3 chic Y té Thé gisi da dé
xudng la “Thap nién xuong va khép”.

Hién nay loang xudng dang dudc coi 1a médt bénh dich
am tham, ngay cang gia ting, dang c6 xu huéng lan rong
khiap thé gidi, dic biét 1a tai cdc nudc chau A. Cé mot con
s6 rit ddng bdo dong l1a: Khoang 50% phu nit trén 50 tudi
bi lodng xuong; Trén 40% phu nit trén 70 tudi bi giy
xudng do loang xuong.

V6i tudi tho trung binh cla dan s6 ngly cang ting cao
thi ti 1& ngudi bi lodng xuong ciing ting din. O nhitng
ngudi trén 50 tudi thi c¢6 khodng 55% s6 ngudi nay c6
nguy cd loang xuong. O My ¢é khoang 10 triéu ngudi bi
loang xuong ca 2 gidi nam va nit, khodng 34 triéu ngudi
c6 mat do xuong thap (giam mat dd xuong) va cé thé lam
tdng nguy co gy lodng xuong.

Lodng xuong tdng nguy co gay xuong. Gay xuong do
loang xuong thudng xdy ra ¢ nhiing vi tri c6 xuong be
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chiém ti 1é cao nhu cot song, c6 xudng dui, va dau dudi
xuong cénh tay.

Nhirng ngudi trén 80 tudi thi ¢ 3 phu nit ¢6 1 ngudi bi
gdy cd xuong dui va cd 5 ngudi nam c6 1 ngudi bi bénh
tuong tu. Tinh trang nay goi l1a xuong gidon, dé giy
“Fragility”.

Chi phi hang ndm cho diéu tri loAng xuong khoang 2,5
ti euro & cdc nudc chau Au, con & My khoang 19 ti d6 la
chi phi tai bénh vién cho diéu tri lodng xuong (vuct qud
chi phi diéu tri dot quy ndo va nhdi mau cd tim).

Theo s6 liéu ciia TS chitc chdng lodng xuong Quéc té
(IOF), loang xuong la nguyén nhan ding hang thit hai gay
nén bénh tét, chi sau bénh tim mach. Loang xudng dién
bién thim ling, nhung c6 thé giy nén hau qua ning né
nhu gdy xuong, tir d6 ngudi bénh s& bi tan phé, mit kha
ning lao dong, gidm tudi tho... Hiu qua cda bénh lodng
xuong 1a kha nghiém trong, &nh hudng 16n dén siic khoe,
kinh té - xa hoi cta toan cdng dong.

Theo thdng ké cia TS chic Y t€ Thé gidi (WHO) dén
nidm 2050 s& c6 21% dan s6 thé gisi mic bénh nay, trong
d6 51% nim & cic nudc chau A trong dé cé Viét Nam.
Hau hét c4c trudng hop lodng xuong & phu nit 1a xay ra
sau man kinh, ti 1€ nay tdng 1én theo tudi. Tai My nim

36



PHONG VA CHUA BENH LOANG XUONG

2009 c6 13-18% phu nit da tring trén 50 tudi bi lodng
xuong & c¢o xuong dui, 37- 50% bi gidm mat do xuong. Ti
1¢ lodng xuong & phu nit nhém 50-59 tudi 1a 4% va ting
1én 52% & nhém phu nit trén 80 tudi. Tai Thai Lan, ti 1€
lodng xuong dua trén do mat do xuong bing DXA la
13,6% & vung c6 xuong dui, 19,6% tai cot song thit lung
va ti 1¢ lodng xuong ciing ting theo lia tudi: Phu nit dudi
45 tudi ti 1& loang xuong 1a 2%, phu nit trén 75 tudi ti 1&
loang xudng la 60%, ti 1€ loang xuong chung cua phu nit
man kinh x4p xi 30%. Ti 1€ lodng xuong tai Indonesia 1a
19,7% & nhitng ngudi trén 18 tudi. Hau qua cta lodng
xuong 1a gdy xuong, gdy thiét hai rat 16n vé kinh té do chi
phi diéu tri gdy xuong 16n, ddng thdi dan tdi tan phé, gidm
chét lugng cudc sdng va tir d6 1am tdng nguy co tif vong
cho ngudi bénh. 3 My cic nghién ctu cho thiy loing
xuong c6 lién quan dén trén 90% tat ca cdc trudng hgp
gy xuong dot sdng va gy c6 xudng dui & phu nit My da
tring tit 65-84 tudi. G phu nit My trén 65 tudi tinh trang
gy xuong khong phai chi xay ra & nhitng ngudi dugc chin
dodn lodng xuong theo tiéu chuin ctia T6 chiic Y té€ Thé
gi6éi (WHO c6 chi s6 T< -2,5) ma xuét hién ngay ca 3
nhitng ngudi cé giam mat do xuong (T-score > -2,5); &
nhém c6 chi s& T <-2,5 ti 1 gdy xuong tai cd xuong dui,
cot sdng va giy xuong chung tuong tng 1a 28%, 25% va
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13%; trong khi d6 néu thdng ké nhitng ngudi c6 chi s6 T<
-1,5 thi ti 1€ gay xuong tai cdc vi tri trén tuong tng 12 51%,
38% va 25%. Tai Thai Lan, nguy co gay xuong & nhitng
phu nit trén 50 tudi 1a 39,7%. Chi phi diéu tri cho lodng
xuong va gay xuong do loang xuong tai My nam 2004 1én
dén 849 ti USD, chiém 7,7% GDP. Lodng xudng va giy
xuong la mot trong nhitng nguyén nhin chinh dan téi tan
phé cho ngudi bénh, dic biét & ngudi cao tudi. Theo udc
tinh gdy cd xuong dui c6 thé 1am ting nguy co tif vong
20%/ndm dau, 40% mét kha ning di lai doc lap, 60%
khong thé thuc hién it nhit mot hoat dong trong sinh hoat
hang ngay. Theo két qua nghién cttu trén 120 phu nit trén
65 tudi gay cd xuong dui theo ddi sau 6 thang c6 22 bénh
nhin ti vong (18,3%), 49% bénh nhan khong thé tu miic
quén 4o, 32% khong thé di chuyén doc lap.

Tai Viét Nam chua c6 s6 liéu trén toan.qudc, tuy nhién
theo nghién cttu cha H3 Pham Thuc Lan va cdng su tai
Thanh phd H6 Chi Minh udc tinh ti 1€ loang xuong & phu
nit trén 50 tudi 12 30%. Theo nghién citu ctia Nguyén Thi
Thanh Huong va cong su tai cdc tinh phia Bic ti 1€ lodng
Xuong tai c6 xuong dui & phu nit trén 50 tudi 1a 25,6%.

Hién nay bénh loang xuong da vugt mic bdo dong.
Udc tinh hién c6 hon 2,8 triéu ngudi bi lodng xuong trong
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d6 phu nit chiém 76% va c6 trén 170.000 trudng hgp gay
xuong do lodng xudng, 25.600 trudng hgp gay xuong
héng, s6 phu nit Viét Nam trén 50 tudi bi gy lin d6t song
chiém 23%. Tuy nhién vin chua c6 nhitng nghién ctu dich
t€ diy da vé bénh lodng xuong ciing nhu mdc dd anh
huéng cta bénh 1én sic khde ngudi bénh va chi phi y té
clia cin bénh ndy & nudc ta. Nhiéu bénh nhan loang xucong
chua dudc chin doén, chua dude diéu tri diy da va chua
dugc theo ddi 1au dai. Chan dodn loang xuong da s6 mudn,
vao ldc da cé bién chitng: dau kéo dai do chén ép ré than
kinh, gdy ldn dot sng, gdy xuong... Viéc diéu tri hau hét
mdi chi dua vao canxi, vitamin D va chét chuyén héa
chia vitamin D (canxitriol). C4c thudc diéu tri tich cuc
khdc con rit han ché. Pa s6 nhin dan lao dong khong c6
kha ning st dung thudc diéu tri 1au dai khi c6 bénh, chua
c6 giai phdp dé duong diu véi nhitng khé khin vé kinh té
clia ngudi bénh. Mit khac phan 16n khau phan #n hang
ngay clia chuing ta rit thi€u canxi, viéc sit dung sita va cdc
ché phdm cta sita trong cong ddng con rat it va hau hét
mdi chi céi thién khau phan dn ddm bio dinh dudng cho
xuong chic khée & thanh phé HO6 Chi Minh va Ha Noi, do
d6 ty 1€ ngudi mic bénh lodng xuong ciing cao hon. Mot
s6 nghién ciu tai thanh phd Hd Chi Minh da cho thay:
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- Khau phén #n hang ngay cta chdng ta rit thiéu can
ddi, lugng canxi cung cap khong da ddp @ng nhu ciu cta
co thé, viéc st dung sita va cic ché phidm cia sita trong
cong dong con rét it va hau hét déu tap trung & thanh phd
H6 Chi Minh va Ha Ndi, c4ac viung nong thon, ving nii,
bién gidi, hai dio ché do dinh dudng vita khong da vé
lugng vira thi€u cin ddi vé thanh phan c4c chét dinh dudng
va vi chit. Ché do dn c0 sita va cac ché pham tir sita & cc
khu vuc nay con chua phd bién.

- Khoi lugng xuong dinh & ngudi trudng thanh kha
thép, ty 1 giam mat dd xuong va loang xuong khd cao
trong cdng dong.

- Hiéu biét vé bénh lodng xudng clia ca cdn bd y té cip
O s8 va trong cOng dong con rit han ché nén céc bién
phdp du phong chua day di; bénh nhan chua chii dong di
khdm bénh va thay thudc chua phat hién bénh sém; chua
dd kién thic va ky ndng huéng dan diéu tri nén khi gay
xudng do lodng xuong xuit hién thudng da & giai doan
mudn; cic bién phap diéu tri hiéu qua khong cao, chi
phi cho diéu tri t6n kém va nhiéu bién chitng nguy hiém
di kem.

- Da $6 ngudi dan lao dong chua tham gia bao hi€ém y
t€, ngay c nhitng ngudi c6 thé bao hiém y té cling rat khé
tiép can cdc ky thuit chin dodn hién dai, stt dung cic

40




PHONG VA CHUA BENH LOANG XUONG

thudc diéu tri lodng xuong dudc bao hiém y té quy dinh
kha chit ché va viéc sit dung céc thu6éc nay mdéi chi quy
dinh cho phép mot s6 bdc si thudc chuyén khoa vé co
xuong khdép dudc ké don, st dung cho bénh nhan va khi
dé méi dudc bao hiém y té thanh todn. Do vay thuc té c6
nhiéu bénh nhin chua dudc chin do4n, chua dudc tu van
chuyén khoa va tham tri chua tiép can dudc céc bién phap
diéu tri, chan do4n phi hgp vdi tinh trang bénh, khong c6
kha ning stt dung thu6c diéu tri 1au dai khi c¢6 bénh, chua
c6 gidi phdp va nhan luc vé chuyén mon ciing nhu cdc
chinh sdch phit hgp dé duong diu véi nhitng khé khin vé
bénh tat va kinh té cta da s6 ngudi bénh.

4 Gay xuong do loang xuong

Dau xuong duii Ché xuong gay

Xuadng dui
(phéng to)

Gay xuong do loang xuong
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Hang ndm s6 bénh nhén bi gdy xuong do loang xuong
theo thdng ké & Anh khoang 250.000 ngudi, 8 My 1a 1,5
triéu ngudi. Pham vi toan thé gidi udc tinh khoang 200
tri€éu phu nit bi gdy xuong do loang xuong. Phu nit da
trang trén 50 tudi nguy co gdy xuong trong khoang thdi
gian con lai ctia cudc ddi chi€ém khoang 40% tdng s6 phu
nit 16n tudi, tuong duong vdi ti 1& mic bénh ddng mach
vanh & nam gidi (khodng 13%).

Tai Anh hang ndm c6 khodng 600.000 bénh nhan giy
¢d xuong dui, 50.000 bénh nhan gay diu dudi xuong quay,
va 40.000 ngudi duge xac dinh cé gay xep cot séng. 0o My
con s6 tuong tu 1a 300.000-500.000 va 200.000 bénh nhan.

Hang nim & chau Au c6 khoang 179.000 nam gidi va
611.000 nit gidi bi gdy cd xuong duii.

Phu nit & do tudi 50-54 va 75-79 khi dudc khao sdt c6 ti
1€ 11,5% va 35% xep it nhat mot phan dbt sdéng. Ngoai ra
tinh trang gdy xuong chéu va dau trén xuong dui ciing 1a
nhitng nguyén nhan chii yéu dan dén tir vong & ngudi gia.

Ti 1€ gy xuong do lodng xuong ting 1én theo la tudi.
O phu nif ting nguy co gy xuong do lodng Xuong ti sau
45 tudi va chi yéu gay dau dudi xuong quay. O d6 tudi 16n
hon 65 tudi thi i 1€ gdy c6 xuong dui ting lén.
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Theo mdt nghién citu tai M§ udc tinh c¢6 khoang 8,2 triéu
phu nit trén 55 tudi c6 biéu hién lodng xuong, do dé udc
tinh c6 khoang 560.000 ngudi gay xuong dbt s6ng, 240.000
gy c0 xuong dui va trén 240.000 gdy xudng & cic vi tri
khéc (Trung tdm du phdng va kiém sodt bénh 2011, Hoi
Lodng xuong qudc gia Hoa Ky 2013).

- O nam gi6i ti 1& gay xuong dii do loang xuong tang
1én sau tudi 75.

- Gdy c0 xuong dui hay gip nhit & ca 2 giéi & tudi
trén 85.

- Ti 1& gy xep dbt séng it dudc chian do4n nhung trén
1am sang thiy rang giy xep dét séng ting theo tudi; tuy
nhién ¢ phu nit ti 1€ gdy xuong do lodng xuong lién quan
chit ché hon véi su ting tudi ciia bénh nhan.

Gay xuong do lodng xudng ciing ¢6 lién quan dén ching
toc. Ngudi chau A, c6 ti 1¢ loang xuong cao hon so véi
ngudi My da den géc Phi. O nhiéu noi trén thé gidi cho thiy
gay xuong do lodng xuong tdng ro rét trong cdc thip nién
gin day mic du tudi tho trung binh khong ting. Mic du
tidng tudi tho trung binh hién nay c6 thé trong d6i én dinh
3 mot s6 qubc gia va chét luong séng ciing dudc cai thién
nhung s6 ngudi bi giy xuong dui ting 1én gip do6i & tudi
trén 50.
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Nhitng di€ém dang luu y vé ti 1€ lodng xuong va nguy co
gay xuong:

- Lodng xuong 1am tdng nguy co gdy xuong nhat 1a & c¢d
xudng dui va cot song.

- Ti 1€ lodng xuong tdng nhanh theo lia tudi.

- Nhitng ngudi trén 80 tudi thi ¢t 3 phu nif thi 1 ngudi
bi gdy c6 xudng dui va ctt 5 ngudi nam c6 1 ngudi gay cd
xudng dui.

- S6 ngudi gay xuong do lodng xuong nhitng thap nién
gan ddy ting gan gip ddi theo cdc s6 liéu thdng ké.

- Gdy xuong do lodng xuong bit budc phai chi phi
lugng 16n ngan sdach cho viéc chim séc siic khoe.

4 Co ché bénh sinh cia gay xuong do loiang xuong

Mait do xuong thip (hay mat dd khodng ctia xuong thip)
1a mot trong cdc yéu td quan trong nhét gay ra gdy xuong
do loang xuong. Mat d6 xuong (bone mineral density)
dudc xdc dinh biang luong md khodng trén mot don vi dién
tich (g/cm?) qua kiém tra bing cdc k¥ thuat chin dodn hinh
anh. V&i mot sb ky thuit khac, mat dd xuong biéu hién
lugng chit khodng trén don vi thé tich xuong (g/cm?). Mat
dd khodng cha xuong & ngudi 16n dudc xdc dinh bing ca
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mat do xuong dinh lic truéng thanh va tinh trang mat
xudng cic nim tiép theo. Hai qua trinh nay chiu anh hudng
cia hién tudng tdi ciu tric xuong, hién tdng nay bi chi
phdi bai yéu t6 di truyén (gen) va yéu td moi trudng.

Gay xuong do lodng xuong xay ra do hdu qua cia chin
thuong c6 thé nhe hoic ning tic ddng 1én cic xuong di bi
gidm vé chit lugng va sitc manh cia xuong. Mic du c6
mdi lién quan chit ché gitta mat do khodng cia xudng
(BMD) va nguy cd gay xuong nhung ciing c6 nhiéu yéu t6
cd hoc khéc ciing déng vai trd quan trong quyét dinh sic
manh clia xuong va nguy co tuyét d6i gay gay xuong. Do
vay rét khé danh gid mot cdch chinh xdc va lugng héa duge
nguy cd gy xuong: Bao gdm tdc do tdi cau tric xuong,
két cAu cta xuong x6p, vo xuong va dd ddy cia be xuong,
hinh dang cta xuong, va cac chi s6 két cdu ctia xuong.
Hién nay ngudi ta tap trung nghién ctru ciac do dac, luong
héa céu triic xuong bing cdc phuong phap nhu: Chup cit
16p vi tinh dinh lugng va cong hudng tir (QCT va MRI).

Tuy vay cdc nghién citu vé chit lugng xudng cho thiy
giam mat dd khodng cla xuong va gidm sic manh cia
xuong la nguyén t6 gy gay xuong do loang xuong. Nga,
tén thuong phan mém va hé ca xuong la yéu t6 bénh sinh
co ban cua gdy xudng do loang xuong.
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Thiéu An thiéu
Vitamin D canxi
- Méi trudng — Tudicao | | Yéutd méi trudng
- Ché db #n nguy hai (truot tron,
- Tap luyén san lat d4)
Yéu td .
di truyén i i Yéu t5 thin kinh
- Ngit
v ' ~|-Cogiat
Khdi lugng 5 : &a{%’ang bang
xuong dinh thip Mat xuong
Bk Nga
Giém khoi
lugng xuong Chén thuong
Y
Gay xuong do khodng xuong

So do co ché bénh sinh gdy xuwong do lodng xuong

Diéu tri lodng xuong cin dat 2 muc tiéu 1a du phong

mat xuong va trdnh nguy cd ngi.

Hién nay ngudi ta thiy c6 thé ring giy xuong c6 thé xay
ra 6 bat ky vi tri nao cta hé co xuong & phu nit sau min
kinh ciing c6 thé coi 1a lodng xuang, trir giy xuong & miit
va giy xuong do chén thuong bdi tai nan giao thong.
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4 Qua trinh tai cau tric xuong dién ra nhu thé nao?

Hiéu biét vé& qua trinh tdi ciu tric xuong gitip hiéu rd
cdch thiic thay ddi ctia khéi xuong bai cdc yéu td mdi trudng
va yéu td di truyén tir d6 c6 bién phdp diéu tri loang xuong.

Tai cau tric xuong 1a sy phdt trién lién tuc, 1u dai xay
ra 3 cdc don vi xuong (gém nhiéu t€ bao xuong). Qua trinh
dugc bit dau bang su hily xuong hay con goi la qua trinh
tiéu xuong va qud trinh tao xuong mdi lap diy céc héc do
su ti€u xuong tao ra.

Quad trinh hiy xuong xay ra do t€ bao dudc goi Ia “hady
cOt bao osteoclast”, ¢6 ngudn géc tir té bao don nhén - dai
thuc bao. Xuong mdi dudc hinh thanh do céc té bao dudc
goi 12 “tao c6t bao osteoclast”, c6 ngudn gbce tir céic té bao
sdi, cdc t&€ bao nay tao ra cdc chét cin ban cia xuong,
protein, va su khodng héa (hip thu cdc mubi khodng) cia
mo xuong. Céc t€ bao xuong chinh 1a cdc tao cdt bao trudng
thanh va trd thanh té€ bao dudc vui trong chét ciin ban cia
xuong. Mic dii cdc t€ bao nay khdng vin chuyén cha dong
nhung né dugc két nbi véi céc té bao nim dudi bé mit cia
xuong bang cdc 6ng n6i nhd. Diéu nay If gidi cic té bao
xuong ¢6 nhan lam dp luc cua trong luc va chiu tai trong co
thé va bang cdc 6ng néi nhé céc tin hiéu nay kich hoat céc
t€ bao “hily c6t bao” hay *“tao cbt bao”.
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O ngudi trudng thanh mdi chu ky tdi tao xuwong dam bao
su can bing giita hily xuong va tao xuong va kéo dai
khoang 90-130 ngay.

Su duy tri khdi xuong trong qud trinh tdi ciu tric
xuong phu thudc ludng canxi c6 trong co thé va su du trit
canxi. Tuy nhién qua trinh tdi ciu tric xuong cé thé din
dén trang thdi mit can bing va c6 thé din dén tinh trang
mat xuong ting 1én. Qua trinh nay thudng dién ra khi qud
trinh hiy xuong vudt trdi so véi quad trinh tao xudng mdi
va thudng do su mét cin bing ctia cidc hormone, do thiéu
dinh dudng, hoidc do ting ganh ning thé luc. Mot sb tinh
trang cdc don vi té bao tao xuong giam dan dén tinh trang
mat xuong, giam sitc manh, d bén cta xuong din dén
giam cdc don vi cAu triic xuong va chit lugng xuong giam.

4 Khéi xuong dinh la gi?

Khéi lugng xuong dinh 1a mat d6 khodng cta xuong
dat dudc & thdi diém trudng thanh cia co thé, va khung
Xuong c6 ciu tric hoan thién nhit.

Trong qud trinh phat trién ctia cd thé ngay tif khi mang
thai, ché do dinh dudng cida ngudi me c6 anh hudng dén
khéi lugng xudng cuda tré. Ché dd dinh dudng cda tré tir
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