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GIOI THIEU

Khé’i nguodn tir bo suu tap cac bire anh chup tinh thé nuée cua tdi trong Thong diép ciia nuée
(Messages from water [Mlzu kara no dengen] — Vibration Kyoikusha, 1999), t6i @3 din nhan ra
rang nhitng cuén sach vé nuéc nay c6 mot sitc manh ky la va phi thuong. Ty chiing da c6 kha niing
bay cao va vuon xa khoi nhirng bién giéi quen thudc ciia toi téi nhirng ving dat xa x6i, noi ching
c6 anh huong v6 cluing to 16n. Ching budc moi nguoi phai nhin moi vat theo mot cach khac va t6i
thuong dwge moi téi ndi chuyén véi nhitng nguoi d ting duoc cudn sach lay dong.

D6i khi t6i cam thiy nhu minh dang duoc linh hon cua nuée dan dat. Toi cam thay nhu minh
c6 thé thay va tham chi néi chuyén dugc véi linh hon d6, linh hon ma t6i dugce chiém ngudng dudi
dang nhung hat sang long lanh trong khong khi. Nhung hat nho nay tu lai v6i nhau dé hinh thanh
nén may, roi tan bién ciing nhanh chéng nhu thé, tit ca déu khién t6i cam théy that thu gian.

Mic du gio day t6i cam thiy nhu minh duoc linh hon cua nuée dan dat, 1an tiép xtc dau tién
cua t6i véi nude lai chang dé chiu chiat nao. O thanh phé Yokohama, Nhat Ban — noi t6i 16n 1én, gia
dinh t6i sdng trén mot binh nguyén gan bién. Noi d6 chi cAch mép nuée mot doan di bo ngin xudng
mot con déc. Khi thuy triéu rat, bo bién ndng phoi minh dén hang dam, dé lai mot bai sin tuyét voi
du cac loai trai s0. Nhung khi thuy triéu 1én cao, canh twong lai hoan toan khéac.

Chic c6 18 t6i dugce tim sau hay bay tudi gi @6 khi mét ngay no, bién ca nubt ching t6i. Hom
do, t6i di boi cting cau ban hang x6m hon t6i hai tudi.

Chiing t6i da ra xa hon mirc an toan, rdi @6t nhién t6i bat dau troi 1én ngup xudng, khao khat
c6 khong khi @é hit tho. D6 1 1an dau tién t6i trai qua mot chuyén nhu thé. T6i chicachbocod 10
mét, nhung chin t6i khong cham téi day. T6i hoang so va bat dau vay tay, dap chan. Nhung cang
hoang loan, t6i cang chim va chang may chdc t6i bat dau uéng nude. T 6i nghi c6 16 doan két cua
cudc doi minh sip t6i rdi, nhung mot con thuyén nho t6i va kéo t6i khoi mit nude.

Khi t6i vé t6i nha va ké véi me chuyén xay ra, ba cho t6i mét 16i khuyén dya trén kha ning boi
va sy am hiéu cta ba vé nuéce. “Chi can thalong co thé la con s€ c6 thé noi,” ba néi. Ba bao rang néu
t6i d€ nude nang t6i 1€n thay vi co gang chong lai nd, né s& nhac t6i lén va mang t6i di.

T6i ludn mang bén minh nhirng 16i n6i nay suét nhiéu nim thang. T lac do, t0ilubn cd ging
budéng minh theo dong nuée trong khi nhe nhang di chuyén theo huéng ma t6i mubn cude doi din
toi di.

Gio day, bat cir khi nao t6i di boi ¢ bién hay trong bé boi, tdi thich nim ngira va dé vong tay
cua nuéc bé im minh. Va hon bét cir ldc nao khéc, d6 chinh 1a nhirng khoanh khic t6i cam nhan rd
rét nhat sy hién dién linh hon cta nuwée dudi dang cac hat li ti lap lanh.

T6i thay kh4 ty tin khi néi rang 1y do ma t6i c6 ¥ tuong lam déng biang nudce va chup lai nhirng
birc anh tinh thé 1a do t6i mong muén dugc troi theo dong chay cua cude doi. Linh hon cua nuée da
ciru rdi t6i, hudéng din t6i séng cude doi ma t6i dang séng. Linh hon d6 da dan dét va chidan cho toi
qua bao nim thang, day cho t6i nhiéu diéu can biét, dinh cao 13 sy ra doi cua cuén Thong diép cia
nuwde (The hidden meassages in water).

Khoéng 1au sau khi cuén sach dwge xuét ban, ban doc bt dau giri thu cam on cho t6i. Nhirng
ngon tir dep d& cua ho da gitp tao ra mot dong chay tuyét voi dé toi buong minh theo. Hau hét céac
birc thu déu thé hién su dé cao va cé sy kinh ngac khi dwgc nhin thay chéan 1y ciaa ty nhién hién hién



qua c4c tinh thé nuée.

Mot nguoi phu nit da viét: “Trong tat ca nhirng cudn sach t6i tirng doc trong doi minh, day 1a
cudn tuyét voi nhat. CAm on 6ng rat nhiéu vi cuon sdch nay. T0i s€ tran trong nd trong suot phan
doi con lai cua minh.”

Mot bure thu khéc thi viét: “Thay sy that duoc hé 16 mot cach true quan nhu véy that dang ngac
nhién, sirng s6t va day thuyét phuc. Cudn sach nay khién t6i nhan ra rang nhirng anh huéng do céc
bai giang, 161 cau nguyén va téon gido c6 xua khong chila nhirng diéu mé tin va ngdu nhién ma 1a két
qua dya trén su that vé vii tru.”

Va mot 14 thu khac: “Nguoi cha 76 tudi ndi véi toi ‘Trong tit ca nhitng cudn saich ma moi nguoi
gi¢i thiéu cho cha, day 1a cuén duy nhat cha thay mirng vi da doc.” Cam on 6ng vi cudn sach da thay
ddi cach nhin nhan cudc séng cua t6i.”

Thuyec ra, néu ching ta chiét suit ning luong tir tit ca nhirng 16i nhan nhu nay va tao thanh mot
tinh thé, t6i chic chan 1 né sé& rat dep.

DAy 1a cong trinh vé c4c tinh thé nudc. T6i phat hién ra ring nhirng nguoi bi vé dep ciia nhirng
tinh thé nay cudn hit sé tro nén gin két va réi cong huong véi nhau. Gidng nhu khi mét chiée 14 roi
xubng mit nude, mot 1an séng lang 18 va ém ai nhung chic chén s& lan ra nhu két qua cua viée cude
doi bi 4n cua nude dang duogce tiét 16 cho toan nhan loai.

Trén khap thé giéi, phan tmg cua tit ca moi nguoi déu gidng nhau. T 6i da gip g& nhiéu nguoi
dén tir Pic, Thuy Si, Ao, Ha Lan, Anh, Phap, Y, My, Canada, Costa Rica, Uruguay, Ecuador,
Brazil, Uc, Han Qudc, Philippines va Pai Loan — nhitng noi t6i téi giang bai. Thang Sau nim 2002,
t6i duge Gido hoi chinh théng Hy Lap mai t6i du mot chuyén héi thao du hanh xa hoa trén bién
Adriatic(*) cling v6i nhirng 1anh dao tam linh va cac nha khoa hoc trén khip thé gi6i. Cac budi hoi
thao chuyén dé duogc t6 chuc & Hy Lap, Albani, Montenegro, Slovenia, Croatia, Y va nhirng bén a5
khéc. Vi tén goi Hoi thao chuyén dé qudc té vé Ton gido, Khoa hoc va Méi truong, day 14 lan thir
tu sy kién duoc t6 chure. T 6i @3 duoc moi trude ba thang boi mot trong nhirng nha t6 chie hoi nghi,
mét phu nit Hy Lap — ngudi da duge con gai cho xem b suu tap nhirng bire anh tinh thé. Cam xtic
ctia mdi nguoi khi nhin thay c4c bire anh tinh thé cham téi phan sdu tham cua tirng c4 nhan va tao
nén mot dong kinh ngac chay tir ngudi ndy qua nguoi khac dé roi gio day tro thanh mot dong song
tudn trao.

Con mot cach khac dé thé hién phan tmg véi nhitng cudn sach vé cac tinh thé nuée. Gidng nhu
thé céc tinh thé nuée da mang lai ngudn dinh dudng cho nhitng tam hén khé can cua nhitng ngudi
phai séng trong diéu klen khic nghiét ctia xa hoi hién dai. Chiing da bo sung thém vao sy rang ngoi
cua cude sdng cho mbi c4 nhan va ca xa hoi. Hon tat thay, nhirng tAm anh da thanh cong trong viée
khoi ddu mot phong trao rong lén dang dién ra giira con ngudi trén khép thé gioi.

Hoat dong song 1a hoat dong troi chay. Néu mot con dap duoc xay dung trén mot dong song dé
chan dong chay cua no lai, con song s& chét. Cling giong nhu vay, néu sy luu thong cia mau bi ngan
lai & dau d6 trong co thé ching ta, diéu d6 cling dong nghia véi viée ching ta sé cham dut sy song
cta minh.

Diéu twong tu ciing ding cho cac thanh phé va cac qudc gia. Gan day, t6i dd may mén c6 dugc
co hoi thuyét giang cho dong dao khan gia ¢ Berlin. Ban biét day, Berlin 1a thanh phd ting bi chia
cit boi mot bire twong. T 6i noéi vaéi khan gia cua minh ring ciing gidéng nhu nude luoén ludn nén duge
tu do chay, mot thanh phd hay mot qubc gia chang c6 1y gi dé bi chia cit ca. Sy phan tach Berlin
vao nim 1961 da kéo theo biét bao dicu kho so, gia dinh ly tdn va ca nhirng wéc mo ciing bi gian
doan.



ROi, 28 nim sau, btre tuong bi ph4 sap va ciing giéng nhu nuée ludn tu do tudn chay, hang
triéu nguoi bat dau dén va di theo y chi ty do ctia riéng ho. Con ngudi da mé phong lai dong chay
cua nudc — mot quy luat cua ty nhién. Valy do 1a phan lén con nguoi 1a nuée.

Khoang 70% co thé chiing ta 1a nude. Piéu nay ciing dting cho nhirng c4 thé truéng thanh cua
phan 16n cac giong loai va d6 la Iy do visao con nguoi khong nén bi chia cat boi nhirng chién luge
va ¥ thire hé chinh tri. Cling giong hét nhu nude, con nguai lic nao cling can duwoc ty do tudn chay.

Khi két thtic bai néi chuyén cua minh, t6i nhan thay ring sy thay déi da bao trim 1én ca hoi
truong. Nhu thé c6 mot cam xtic da lan ra toan thé ching t6i. Ca mot 1an séng nguoi dirng day va
bit dau vo tay. Thong diép cia téi dd cham toi tAm hon ho va két qua 1a mot 1an séng cam xtic toara
ca hoi truong, tao nén mot lan song s& mai lon 1én va lan rong t6i nhirng ngudi khac nita.

Khat vong hoa binh va nhirng 16i nguyén cau cho tinh yéu khong thé bi giam hdm trong nhirng
ranh gisi. Khac biét vé mau da hay ngdén ngir déu c6 thé dé dang vuot qua khi nhirng trai tim hoa
diéu voi nhau, tao nén mot lan séng tudén chay.

Mot cude phiéu luu nhé bit dau véi mot tinh thé nwée li ti da lan téi moi nguoi trén khap thé
gidi, tao nén mot phong trao ngdy cang 1on manh. Nhirng tinh thé nuéc da hoa quyén vai diéu gi do
tinh khiét va thiéng liéng sau thim bén trong tAm hon ciia nhirng ngudi da xem c4c birc anh. Nhirng
trai tim da rong mé va tinh yéu, 1ong biét on cting mét hy vong vé hoa binh da trao ddng, mora con
duong cho mot cude phiéu luu maéi.

Qua cuén sach ndy va qua nhirng tim anh tinh thé, t6i hy vong sé& truyén tai duoc sirc manh cua loi
cau nguyén.

Khi nuéce duoc tiép xtc véi mot sé c4ch biéu hién nhat dinh — “Ban that d& thuong,” “Ban that
xinh dep,” “Tinh yéu va léng biét on” — mét tinh thé tuyét dep sé hinh thanh khi nuée duoe dong
bing. Piéu nay thuc su c6 y nghia gl v6i ching ta? Nhung y nghl trong trai tim chdng ta c6 tac
dong toi tat ca su sbng va trong qua trinh hinh thanh thé gi¢i ngay mai cua chiing ta.

Tam hén con ngudi c6 mot sirc manh phi thuong. Ching ta thuong nghe néi rang hanh dong 1a
két qua cho nhirng suy nghi ctia chiing ta va nguyén tac d6 dwoc minh chirng r6 nét qua cach nuée
hinh thanh céc tinh thé theo nhitng anh hwéng ma né vira duoc tiép xtc.

Nhung kha niing anh huéng 1én hanh dong bang suy nghi 1 con dao hai ludi. Néu con nguoi
khao khat dwoc thay sy huy diét cua the gioi, vay thi do 1a dieu sé& xay den.

C6 rat nhiéu diéu da x4y ra trong thé gisi niy ké tir khi con nguoi bat dau biét téi c4c tinh thé
nude. Nhirng toa nha khong 16 — biéu tuong ctia vin minh va thinh vuong — da sup d6 ngay trude
mit chting ta. Nhirng cudc chién tranh méi 4 no ra. Ching ta da thay ndi budn sinh ra sy gian dir
va gian dit lai tao ra nhiéu ndi budn hon, tao thanh mét vong tron bao tron lay thé gisi xung quanh
chiing ta. C6 ngudi khoc, c6 ngudi cti dau tuyét vong va cé ngudi ngang 1én cau nguyén. Ching ta
phai dung chinh sirc manh bén trong minh dé giir nhirng suy nghi cua chiing ta tap trung vao nhiing
diéu t6t dep xung quanh thay vivao nhirng thé lyc mang tinh huy diét.

Chiing ta dang & vao mot thoi diém trong lich sir nhan loai ma hon bao gio hét, ching ta c‘én
kham pha lai mét vai chan 1y quan trong ma bang cach nao dé ta da quén. Thuc té, day c6 théla co
hoi cudi cuing cuia chling ta. Va day 1a bai hoc ma t6i cam thay rang cac tinh thé nuée dang co



truyén dat lai cho chiing ta.

Nghién ctru vé c4c tinh thé cua tdi bit dau véi khat vong muén duoc bude du chi mot bude that
nho bé dé thau hiéu vé vii try, nhung gio day dieu d6 da dan t6i cudc cach mang ciia mot linh vue
nghién ctu rong lon doi voi toi.

T6i da duoc thiy anh huong cua nhirng nu cudi rang ngoi ciia moi ngudi trén khip thé giéi va
nhirng cAch thé hién cam xtic khic 1én qué trinh hinh thanh nhirng tinh thé xinh dep. Nhung c6 thé
ban s& hoi, liéu hoa binh thé giéi c6 thé dén tir nhitng tinh thé nuée gian di khong? Mong mudn cua
t6i 12 duge bude bude dau tién vé hudng do, roi mot bude nira va mot bude nira, cir thé, et thé vé
phia két cuc do.

Khi t6i tiép tuc cude tro chuyén cua minh véi nuée, cac tinh thé tiép tuc day toi rat nhiéu bai
hoc: tim quan trong cua viéc séng hai hoa véi giai diéu cua cudc séng va dong chay cua ty nhién, dé
lai mot dia cau xinh dep cho cac thé hé twong lai; tinh yé&u va 16i ciu nguyén. T4t ca nhirng thong
diép nay déu duoc nhic dén trong cudn sach niy. T6i sé ching thé hanh phiic hon néu biét ring
cudn sach sé& tao ra mot tac dong tich cyc dén tit ca nhirng ngudi cam noé trén tay.

Cudi ciing, t6i xin dwgc bay t6 10ng biét on cua minh téi Nha xuat ban Beyond Words
Publishing vi da xuat ban cuén Théng diép ciia niéc (The hidden messages in water) va Sitc manh
thure s ciia nueée (True power of water), cling tit ca nhimg nguoi da gitip d6 t6i theo rat nhiéu cach
khéc nhau ca nhitng nhan vién cua tdi 6 IHM — nhirng nguoi da phai chiu dung rat nhiéu gio trong
phong 1am lanh dé chup hinh céc tinh thé.



CHUONG MOT
Hoa nhip cting Hado®) hanh phuc
Kui nghi téi hanh phiic, diéu gi hién 1én trong tAm tri ban?

Ban c6 nghi dén viéc tinh yéu s& tro thanh hién thuc v6i ban khong? Hay c6 1& d6 1a khoanh
khic chao doi cua dira con bé bong? Mot viée duge hoan thanh tét? Hay khi ban nhé téi lic nam
trén tham co6 va ngam nhin bau troi xanh? Céu tra 1oi cia mdi ngudi méi khac. Mdi ching ta déu cb
hinh dung riéng vé hanh phic. Nhung tat ca ching ta déu mudn séng mot cude séng tran day hanh
phc.

T6i chibiét mot cach dé thyc hién duoc diéu d6 va d6 1a bit nhip véi hado hanh phtc. Nhu toi
da miéu ta trong cuon Sirc manh thuc sy ciia nwdéc, hado la nang lwong tinh té ton tai trong van vat.

Téat ca van vat trong vii tru déu rung dong ¢ mot tan sé doc nhat. Vay nén, néu ban phat ra mot
hado hanh phdc thi ban c6 thé chac chan rang vii try nay sé dap lai ban véi niém hanh phiace. Ban can
lam gi dé€ hoa nhip cung hado hanh phtic?

Mot phan khién van dé tré nén khé khin 12 1am sao dé biét duoc thuc sy thi hanh phtic 1a gi. Co
1& da c6 nhirng lac ban nghi rang minh hanh phtc, nhung réi lai nhan ra rang d6 chila mot o tudng.
Hojic c6 1& ban tin rang mdi quan hé tham thiét d6 cudi cliing cfing da nam trong tim tay cua ban chi
dé so sanh nhirng diéu ban c6 véi ai @6 khac va nhin lau dai mong uée cua minh v& vun trong cat va
bi cudn troi.

Trong chuyén di téi Dire, con gai toi, gio dang séng ¢ Ha Lan, ndi véi t6i vé ngudi ban cua con
bé — nguoi da soéng & Pong DPire trude khi bire twong Berlin sup d6. Qua trinh dung 1én bire tuong
Berlin 13 thoi ky u téi d6i v6i nguoi dan e, nhung ban cta con gai téi noi rang bat chap viée thanh
phd bi chia cit, vé co ban, cudc song phia Pong birc twong van tiép dién nhu binh thuong. Thuyc té,
cam gidc man nguyén dén tir viée biét rang khong ai can phai lo ling vé nhirng diéu nguoi khac nghi
bai ai cling nghéo.

Nhung khi btre twong cubi cting ciing @6 xuéng va nguoi dan ¢ phan phia Pong cua thanh phé
gio day bong nhién lai c6 thé linh nhan moi thir ma phan phia T4y c6 thé cung cip, vin dé bit dau
nay sinh. Ho cang nhin thiy nhiéu thtr méi mé, bong bay, ho cang ham muédn nhiéu. Nhung nguoi
dan phia Pong co ban van con rat nghéo, thé nén két qua 1a rat nhidu nhu cau cua ho khong duoc
dap tng. Mot s6 nguoi tham chi con tiée nubi nhirng ngay trude khi bire tuong sup do, thoi nguoi
dan con nghéo va gia ca con thép.

Duong nhu thé ban dau dit nude bi chia cit va rdi duge han gan lai ma ching ai quan tim gi téi
¥ nguyén cta ngudi dan. Tat nhién sy sup d6 cua bire tuong Berlin 1a mét trong nhitng khoanh khic
hén hoan nhét trong lich sir hién dai, nhung chiing ta cling phai thira nhan ring tham chi budc
chuyén tuyét voi d6 ciling c6 hau qua cia nd.

Khi chiing ta bat dau so sanh hanh phiic cia minh véi hanh phtc cia nguoi khac, ching ta sé
cong huong véi hado bat hanh. Chirng nio ta con tim kiém hanh phtic  bén ngoai, chirng @6 hanh
phtc thue su sé khé dén vii ta.



Tr3 vé v6i niém hin hoan
Cudc tim kiém hanh phtic cubi ciing va co ban chinh 14 cuge tim kiém ban nga. Ban c6 thé di tim n6
¢ nhirng viing dat xa x6i, nhung ban s& chi tim thiy n6 trong ldng ban tay minh ma théi.

Néu ban nghi lai vé cudc doi minh du xa, rat 6 thé ban s& nha toi khi ban cam thiy mot niém
hanh phic that v6 tu. Cudc doi ciia ban ¢6 ¥ nghia va ban ban ron séng téi ndi gidy phat d6 da bi
lang quén. Tudi truong thanh Ao t6i, ban cat nhirng thir d6 di va khoa cira lai. C6 1§, tham chi ban da
quén ca noi minh cat chia khoa.

Nhung nhirng cam gi4c hanh phiic d6 khong bién mat vinh vién. Véi mét chit nd luc, ban c6
thé mo canh cira va lay ra nhirng tho ma ban da tuéng mai mai chila mot phan cua qua kha. Khi ban
thanh that v6i ban than va tim kiém diéu ban thuc sy muén tro thanh va thue hién, cudc doi ban sé
lai mét 1an nira tudn chay.

Trong cong viée, trong vai tro va trong tinh yéu cua minh, ban can phai tré lai diém xuat phét
dé tim thiy niém han hoan. Khi 1am nhu viy, ban s& sém nhén thiy cudc doi minh da thay dbi.
Trude tién, ban s& thiy mot cam gidc méi mé vé sire khoe va sy sung tiic. D6 1a vi niém han hoan
trong ban s& thanh loc dong nudc chay trong co thé ban. Néu chting ta chup mét tAm anh cua giot
nude nhu thé, tinh thé thu dugc chic chin s& khién chiing ta phai sirng so.

C6 mot phuong phép triliéu ma nhirng nguoi bi ung thu nén ap dung, d6 1a “Triliéu muc dich
séng”. Bang cach tim ra muc dich trong doi — dién thuyét, leo 1én mot dinh ndi, cudi, hé théng mién
dich sé& duoc tai sinh va bénh ung thu thuong sé thuyén giam. Gio day, trong cong dong y hoc c6
mot kién thirc da tré nén pho bién, d6 14 tri 6¢ c6 anh huong rat 1én dén co thé. Rot day co thé ban
v6i hado han hoan 1 bi quyét tét nhat dé séng mot cude séng khoe manh.

Trang thai han hoan nay ciing 1a chia kh6a dé mé rong nhirng gi ching ta c6 thé 1am. Chiing ta
déu biét rang khi thich diéu gi @6, ban thuong sé tro nén vuot troi trong van dé d6. Yukio Funai —
mot nha tu van kinh doanh noi tiéng ¢ Nhat, nguoi @3 mang 16i khuyén téi cho hon 3.000 cong ty —
ung hé mot phuong phap hiéu qua giap cing cd néng luc cho cac cong ty va ca nhan. Ong goi
phuong phap nély la“ phuong phap phat trién thé manh”, va né chi tap trung vao c4c thé manh cia
cong ty hay c4nhan roéi nd lyc tang cuong nhung thé manh d6. Cac diém yéu tham chi con khong
duoc xét dén. Két quala c4c thé manh thi tré nén manh hon con nhirng diém yéu thi tu lo cho minh.

Vi dy, néu ban diéu hanh mét ctra hang, ban s& dé dang tap trung toan bo sy chd ¥ vao viée lam
thé ndo dé loai bo nhirng san pham dang tiéu thy khong tét. Nhung hau hét cac cira hang déu c6 mot
san pham ban chay. Véi mét cira hang chuyén dung, d6 c6 thé 1a mot bo vay; néu ho ¢ thé tap
trung vao bo vay dy, doanh sb ciia san pham dé va c4c san pham khac déu sé ting. Pé kinh doanh
thanh cong, can phai tap trung vao nhirng mit hang dang tiéu thu tét, nhitg thi hiéu qua nhat va
cong dung t6t nhét cua ching.

Chiing ta thiy khai niém nay dwgc phan 4nh trong phuong phap trong rau thuy canh, phwong
phap nay cho thu hoach 10.000 qui ca chua tir mét cay duy nhat. C6 thé ban s& hoi lam sao lai c6
chuyén nhu vay duoc? Cau traloi don gian dén kinh ngac: Hay tao ra mot méi truong tét dé trong ca
chua.

T4t nhién 13 thye vat moc 1én tir dt, nhung véi phuong phap thily canh, ré moc trong nuée hit
duoc chit dinh dudng can cho cdy. Va bai vi cdy khong phai van hét ning luong dé trdi lén khoi mat
dét, & cay c6 thé phat trién ty do va d& dang tim duoc tit ca cc chat dinh dudng can thiét. Bing
cach ndy, cay ca chua co thé tan dung duoc tit ca nhirng tiém ning tiém 4n cua minh. T6i nhé cach
day vai nam, c6 lan t6i t6i tham mot trang trai thu nghiém do nha néng hoc Shigeo Nozawam —
mot nha diu tu cia phuong phap thuy canh — didu hanh. T6i da duoc thiy cy ca chua ong trong.
Khiém t6n ma néi thi t6i dd khong thé tin noi vao mét minh.



Diéu tuong tu ciing ding ddi vai loai nguoi chiing ta. Khi ban tim thay diéu ban lam tt nhat va
nhan ra ring day 1a chd ban can tap trung chd y thi khi @6 ban da buée duoc mot bude dai trén con
duong tro vé véi niém han hoan. Chang bao 14u, ban s& nhéan thiy rang cudc doi minh dang trai qua
mot bude chuyén 16n. Néu ban biét ai @6, mot dra tré chang han, tip trung vao mot mon thé thao
hay mot khia canh nghién ctru nhét dinh, ban s& can phai cung c4p “chét dinh dudng” duéi dang su
dong vién va 1oi khen ting. N6 s& gitip nguoi d6 tré nén tap trung va quyét tam hon nira.

Cac két qua dén tir anh huéng cia nhitng ngdn tir thich hop cé thé duoc minh hoa rd nét qua su
hinh thanh céc tinh thé nude. Khi nude duge tiép xtic vai cac tir nhu : “Ban phai lam viée d6”, két
qua s& khong bao gio 1a mét tinh thé duoc dinh hinh rd rang. Piéu niy ciing xay ra véi cac tir nhu
“Pd ngdc” va té hon ca: “Chang hay ho gi”. C6 1& da dén lic loai nhitng tir nay ra khoi von tir vung
cua ban. Thay vao d6 la cac tr nhu “Cam on”, “Hay cung thuc hién viéc d6”, “T6i yéu em”, “Xinh
dep”, va “Lam t6t lim”. Hay dé cho nhiing tir 4&m 4p va dep d& nay tro thanh nhirng tir ban dung téi
nhiéu nhat.

Nhirng tir ngir tao nén nhirng tinh thé xinh dep tir dong nuée dang chay qua co thé ban 1a nhirng
tir khién ban ngéap tran cam giac binh yén. D6 1a khi ban c6 thé mé rong kha nang cia minh véi sy
dam mé va niém han hoan hién dién mdi ngay.

Trong cuén sach trude cia minh, t6i da giai thich cach ching t6i dit com vao ba chiée lo thuy
tinh va véi mét lo, ching t6i noi: “Pd ngde!” Vi lo khac, chiing t6i noi: “Cam on”. Va véi chiée lo
thu ba con lai, chting t6i 10 n6 di. Phan com duoc néi “Cam on” 1én men va diy mui thom that dé
diu. Phin com binéi “Pd ngbe!” thAm mau va myc nat. Phin com bi tang 1o bién thanh mau den va
bbe mui rat kho chiu.

Tuy nhién d6 khong phai 1a phan két ciia cau chuyén. T6i mang chinh nhiing lo com d6 téi mot
truong tiéu hoc va cac hoc sinh néi “Cam on” véi com trong ca ba lg. Chang may chdoc, com trong ca
balo déu lén men va bat dau toa ra mui thom dé chiu — ké ca phan com da bi hong.

Diéu nay chirng t6 rang ngay ca nhirng diéu dang chét va muc rudng ciing c6 thé dugce hoi sinh
nho sy quan tam, nhirng ngdn tur tr t€ va suy nghi tich cuc.

Shinichiro Terayama — nguyén Giam d6c Hoi Y hoc Nhat thé Nhat Ban (Japan Holistic
Medical Society) — 1a mot minh ching cho diéu ndy. Trong sy nghiép ctia minh, Terayama 1a mot
doanh nhan ddy dam mé, trude d6, 6ng bi ung thu than. Ong bét dau tap thoi quen day som va lén
tang thuong khu chung cu cao cip cua minh dé d6n Mt troi 1én. Khi ngdm Mit troi mdi sing, ong
bit dau nhan ra rang cudc séng 1a mot moéon qua va 6ng bit dau néi rat nhidu tir “Cam on”. Khong hé
lo1a ciin bénh ung thu, 6ng ndi 1oi cAm on véi cac té bao va két qua la ching bit dau hdi phuc. Bénh
ung thu thuyén giam cho t6i khi cac béc si tuyén bé 6ng da lanh han bénh.

Kha niing mang lai sy séng cua nhirng diéu duoc noéi ra manh hon nhirng gi ching ta cé thé hinh
dung rat nhiéu. Mot ¢6 bé 10 tubi tién hanh mot thi nghiém tvong tu nhu thi nghiém véi com,
nhung thay vao dé, c6 bé sir dung hat giéng hoa huéng dwong. Trén mét tti dung hat giéng, bon dat
va thing tudi nude, c6 bé viét tir “CAm on” va trén bo dung cu con lai ¢6 viét tir “Ngde” va cd bé noi
nhitng tir nay véi nhirng hat giéng twong img khi ¢6 chim séc chting méi ngay.

Cay duoc tiép xtic véi tir “Cam on” 1én 1én véi canh 14 ddy din va sum sé. Nguoc lai, cay duoc
tiép xtic vai tir “Ngbe” lai c6 mot than ciy cong veo va 14 thi nhiin nheo. Khi nhin nhirng cai cay
nay qua mét kinh hién vi, chting t6i thiy rirng 14 cua cay tiép xtic vai tir “Cam on” day dan, trong
khi c4y con lai thi c6 14 yéu 6t va méng manh.

Diéu nay c6 thé thé hién rd sy c6 mat cua ¥ thire trong ciy cdi, qua sy khac biét kinh ngac giira
hai cay dugc mot ¢6 bé cham bon. T6i duge biét vé thi nghiém nay khi me ¢6 bé viet cho t6i mot 14



thu, c6 4y két thtc 14 thu v6i mot cAu hoi: Chuyén gi s& xay ra néu diéu tuong tu duoc 4p dung vao
qua trinh nudi day tré em?

C6 mot cach dé nhin vao cac tir ngit, 6 12 coi chiing nhu mot cong tic dé tit hay bat sy rung dong
cua moi thir trong v try. Cé 1& chiing ta ¢6 thé nghi t6i ngdn tir nhu mot chiée diéu khién tir xa ¢
kha nang cham t6i tat ca moi noi.

Con ngudi 13 sinh vat duy nhat c6 kha ning s dung ngén tir va diéu nay cho phép chiing ta
diéu chinh buéc séng cia minh dong digu véi tat ca va bat et diéu gi ton tai trong vii tru ndy. Va
diéu @6 xay ra tac thi. Ngon tir va ¥ nghi cua chiing ta c6 thé di téi moi noi va moi nguoi ngay lap
tirc khi chiing duoc phat ra.

Nhirng trai nghiém va sy tinh co khong thé giai thich noi da pho bién dén mirc chiing ta khong
thé bo qua. C6 1& ban d3 tirng mo vé ai @6 va sau nay phat hién ra 1 ho &4 mat. C6 18 ban da timng
nghi t6i ai @6 trong qua kht va rdi ban nhan duge mot cude dién thoai tir nguoi d6. Piéu nay xay ra
v4i tit ca ching ta. Va nguyén nhan cua hién tuong niy cé thé duge tim thiy trong sy rung dong
cua ¥y nghi.

C6 mot lan, t6i @2 tién hanh thi nghiém duéi day. T 6i @6 day nude tir voi ¢ vin phong tai
Tokyo cta minh vao mét chiéc binh, réi dit n6 trén ban. Vi nguon nuéce nay 1a tir hé thong cong
trinh nuéce cua thanh phé va cé chira clo nén nd lyc tao tinh thé tir nwée da khong thanh.

Sau do, t6i nho toi sy gitip d& ciia 500 nguoi & khip Nhat Ban. Vao ngay da hen trude, ho cting
mot lac gui nhitng ¥ nghi tich cyc dé lam trong sach nude trong binh trén ban t6i va roi giri thong
diép “Cam on” t6i chd nudc ay.

Ding nhu mong doi, nude da bién doi va cé thé hinh thanh nhirng tinh thé xinh dep. Nudc cd
clo trong voi da bién thanh nuée tinh khiét.

Lam sao diéu nay lai c6 thé xay ra dugc? T6i nghi ban biét cAu tra 10i. Nhitng ¥ nghi va ngdn tir
cua 500 nguoi da cham dugc t6i nude, bat chap nhirng bién gidi vé khong gian va thoi gian.

Va ciing theo cach d6, nhitng rung dong trong suy nghi ciia ban ¢ chinh thoi diém ndy ciing
dang tao ra mot tic dong nhat dinh 1€n thé gidi. Khi hiéu duoc diéu nay, ban cling c6 thé nhan ra
rang ban von da nam trong tay minh tat ca nhitng chia khoa ban can @é thay doi cuéc doi minh.

Bat hanh ciing c6 gid tri

Chiing ta c6 thé hoc duge mot diéu khac vé hanh phtic tir khia canh hado: Cugc séng hoan toan
khong phai 12 niém hanh phtic. Con sy song thi s& con ndi budn. Tat ca nhitng hy vong cao voi cua
chting ta c6 thé d& dang bi sup d6, nhung cé mot cach nhin khac vé van dé niy 1a nhan ra rang bat
hanh 12 mét 16i nho trén con duong dan téi hanh phic.

Chiing t6i dé cho nuéc tiép xtc véi tir “Hanh phic” va “Béat hanh”. Péing nhu mong doi, nudce
tiép xtic véi tir “Hanh phic” hinh thanh nhirng tinh thé tron tuyét dep hinh, trong nhu mét chiée
nhin quy. Nhung con cac tinh thé hinh thanh tir nude tiép xtc véi tir “Bat hanh” thi sao? Chting toi
cho doi s& thay nhitng tinh thé méo moé va ran v, nhung chting 14 lai nhirng tinh thé luc giac tuyét
dep trong nhu bi cit 1lam d6i. Trong nhu thé nude dang ging stc dé hinh thanh céc tinh thé. Nhu



vay, ¢6 vé 1a bat hanh khong thue su trai nguoc v6i hanh phiic. Bt hanh, trén thue té, 1a qua trinh
can c6 dé tao ra hanh phtc.

Hanh phtic va bat hanh giéng nhu hai ddu cua mét soi day thirng va d6i khi ban cam mot dau
cua s¢i day va moi thi déu thuan theo y ban, con nhitng lic khac, ban cam dau kia cua soi day va
chang c6 giviray ban ca.

Cudc doi 1a thé. Chiing ta déu mudn ngay nao ciing dugc hanh phtic va khong bao gio phai trai
qua ndi buon. Nhu thé thi that phi ty nhién lam sao! Nhu nhirng 1an séng dang 1én réi rit xubng,
néu nuée khong bao gio roi thi né sé chang bao gio c6 thé bay 1én hay chay vé phia trudc duoc.

MJi niém hanh phuc trong doi déu c6 mot mit khac nira. Khi ban dang yéu, mdi ngay déu tran
day nhu:ng dy tinh va niém vui, nhung dé dong hanh v6i moét nguoi khéc trong cude song cua rmnh
c6 thé ban sé& phai hy sinh thoi gian ranh rdi, tién bac va khong gian cua minh. Va ban c6 thé gin
nhu chic chén ring sau mdi tran cai va, ban sé thiy minh dang nghi ring tha ci ¢6 don con tét hon.
Sy hanh dién khi ban mua dwoc chiée xe van hing mong udc chi kéo dai theo chinh chiéc xe ma
thoi. M&i vét xudc son méi va mdi lan rat tién ra bao dudng xe lai bao mon di chit it niém hanh
phiic ban dau trong ban.

Ban khong bao gio c6 thé chi nim mét mit cua dong xu. Néu mudn tim kiém hanh phtc, ban
phai sin sang chap nhan nhirng gi dén ciing véi n6. D6 chinh 12 dinh ménh cua tit ca moi nguoi song
trén thé giéi nay.

Nhung chiing ta van c6 thé c6 hy vong va mong doi 6 twong lai. Trén thuc té, ban c6 nghi rang
ban c6 thé c6 hy vong néu moi thir xay ra ding nhu ban mong muén khong? Ban c6 kha ning c6
duoc hanh phtic bat ké diéu gi xay dén vao bét cu ldc nao hoan toan phu thude vao nhirng diéu xay
ra trong tim ban.

Mot tréi tim biét ham on la con dudng di t6i hanh phic

Vi sao moi ngudi sdng trén cudc doi nay va kiém tim hanh phtc? Ché va meo ciing di tim thirc #n
va su thoai mai, nhung chic chin 13 chiing khong phai trai qua tat ca nhirng ric réi ma con ngudi
phai trai qua trong cudc tim kiém hanh phtic khong ngirng nghi ctia minh. T 6i do4n chirng dicu d6
xay ra vi chting ta 12 nhirng sinh v4t duy nhat c6 thé bat nhip ban than véi hado hanh phiic.

Nhiéu nam veé trude, t6i c6 mot cudc tro chuyén véi tien si Ravi Batra — mét nha kinh té hoc
quoc té ndi tieng — va 6ng da nbi nhirng dieu an sau vao tri 6c toi:

Vi sao anh nghi con nguoi khong ngirng tim kiém hanh phtic? Vi con nguoi ching ta c6 méi
lién hé véi mot sy ton tai vinh hiang. Nhung nhiéu ngudi trong chting ta pham phai mot sai
lam rat nghiém trong: Chiing ta dit ra cac diéu kién cho hanh phiic dva trén danh vong va
giau cd, nhitng khoai lac trong chdc 1at, nhitng diéu that han ché va khong ngirng bién dong.

C6 nhiing nguoi giau hon cé tuéng tuong cua chl'lng ta, Ay vay ma ho v?m muén c6 nhiéu hon
nira trong khi ¢ gang dén tuyét vong dé tim kiém hanh phuc. Ly do cé ging ay roi vao tuyét
vong 14 vi ho dang di tim hanh phtic v6 bién trong nhitng dong tién va sy gidu c6 han hep.

Trir khi c6 thé tro thanh nguoi bat tir, ching ta s khong bao gio tim duoc hanh phic thyc sy.
biéu nay doi hoi chiing ta phai nang cao nhéan thic ctia minh.

T4t ca nhitng gi c¢6 thé dugc nhin thdy bang mét déu thudc vé thé gisi hitu han nay. S6m muén
gi thi nhitng cam bay vat chat ciing s& cham dut va chirng nao ching ta con dinh nghia hanh phiic



cua minh theo cach do, trai tim chiing ta sé van cir ludn cam thay tréng rong.

Tat nhién, t6i hiéu rang gat tat ca nhirng wéc vong sang mot bén 1a diéu khong thé va tham chi
ciing khong nén. Trén thyc té, khat khao khong phai 12 thir ngéin chiing ta tim kiém hanh phtc.
Mot luong khat khao thich hop 14 can thiét dé khuyén khich moi ngudi ¢ gang vi diéu gi @6 tot dep
hon va d6 ciing chinh 1 diéu khién x4 hoi loai ngudi c6 thé tién 1én t6i tim murc hién tai. Van dé
phat sinh khi chiing ta tré thanh n6 1€ cho khat vong ctia minh. Xa hoi hién dai van hanh dva trén
kha ning khudy dong udc vong trén pham vi rat rong lon.

Tim kiém hanh phic trong mét xa hoi dugce thiét 1ap nén tir nhirng khat khao khong thé thoa
man that khong d& dang chit ndo. Vay thi chiing ta can 1am gi dé thoat khoi nhitng mong mudn bat
tan va tim thay hanh phiic? Cau tra16i 1a hdly mang mét trai tim tran day 1ong biét on.

Hon bao gio hét, chiing ta séng ¢ thoi dai ma tinh yéu va sy tran trong thuc sy cin thiét. Va toi
nghi til¢ hop Iy cua sy tran trong va tinh yéu la 2:1 — til¢ chinh xac cua hidro va oxy trong phan tu
H20.

Chiing t6i 3 dugc thay cac tir ngir biéu hién sy tran trong va yéu thuong mang lai nhitng tinh
thé dep khong ta xiét nhu thé nao. Chiing ta c6 thé cAm on cudc doi va cadm on su tu do dwoc di lai
cua minh.

Khi ban bit nhip tAm hén minh véi hado tran trong va yeu thuong, mot giot nho hanh phic sé
gieo vao tim ban va lan rong ra khap co thé. Piéu nay s& két ndi ban véi sy rung dong cua hanh phic
va hanh phic s& tré thanh mot phan trong cugc song hang ngay cua ban. D6 1a bi quyét dé tim kiém
hanh phac ngay bay gio, du ban dang ¢ dau.

Thé gidi vo hinh ctia hado

Céc tinh thé nude chila mot khia canh hay mot mit cua vil tru. Nude thay déi vé ngoai cia minh
theo ¥ muén khi né c6 ging no6i vai ching ta vé sy hinh thanh cia vii try. Ty ban than n6 1a mot thé
gioi tam thoi duoc hinh thanh trong mot méi truong khéc liét.

Chiing ta c6 thé nhin su vao thé gi¢i tam thoi nay khi nhin vao nhirng burc anh tinh thé. Dé
chup dugce anh, ching t6i thu thap nude va dat cac giot vao 50 chiée dia Petri2). Sau d6, ching t6i
1am lanh nhitng giot nuée ndy & -25°C va giit cho chting lanh tir hai dén hai tiéng ruai, trong suét
thoi gian d6, chting hinh thanh nhitng cum bing nho tron. Réi chiing t6i nhin vao bing ¢ nhiét d6
-5°C v6i @6 phong dai & mirc 200 lan. Céc tinh thé chixuét hién hai phiit duéi kinh hién vi. Trong
sudt thoi gian d6, nhirng tinh thé nudc li ti hinh thanh c4c dang hinh lyc gi4c va rdi tan chay nhanh
nhu khi ching xuat hién.

Chi trong vai khoanh khic quy bau, c4nh cira téi mot chiéu khong gian méi da mora, trao cho
chting ta mét cai nhin thoang qua vé mot thé gisi ky ao. Nhirng nguoi duoce thiy cac birc anh cua
nhirng tinh thé nay déu biveé dep ky diéu cua chiing mé hoic. Giéng nhu chiée kinh van hoa ma khi
nho ta van choi, ot nhién chiing ta bi cuén vao mot thé gisi khac, di chi trong mot khoanh khic
ngan ngui.

Thé giéi ma ching ta buéc vao 1a thé gi¢i vo hinh cua sy rung dong, hay hado. C6 ba tir khéa
rat c6 ich dé hiéu duoc hado. Tir thir nhat 13 tan sb. Toan bo thé giéi nay dang rung dong ¢ mot tan
s6 cu thé va duy nhét. Tan s6 c6 thé duge md phong dudi dang song mot cach dé dang nho cac may
luong tir. Tat ca cac chat déu c6 tan s6 gidng nhu cac ha nguyén tir. Didu nay c6 nghia la bén canh
viéc nhan dinh xem céi gi d6 1a mot co thé séng hiru co hay mot chét vo co, cai gi 6 ta co thé so
thay hay nhin thiy, moi thi déu dang rung dong va rung dong ¢ mét tan sé duy nhat va riéng biét.
Nhung @6 van chua phai 14 tat ca, véi nhirng 1oi chiing ta noi, nhirng tir chting ta viét, cac birc vé va



cac birc anh cling déu phat ra tan so cua riéng chang.

C6 thé ban da duoc nghe no6i vé nhirng nguoi mu c6 kha ning “thidy” mau sic. Khi ho cam c4i gi
d6 trong tay, ho c6 thé cam nhan duoc mau sic. Ho biét vat d6 c6 mau 4m hay lanh, dam hay nhat.
Ciing gidng nhu c4ch chiing ta cam nhéan nhiét @6 va hinh dang cua mét vat thé, nhirng nguoi nay cé
thé cam nhan duoc mau qua da. M&i mau sic lai phat ra mot tan sé riéng va ho cam nhan duoc tin sé

do.

Véi cac tir duge viét ra ciing vay. Theo c4c ngudn tin, nhirng nguoi c6 ning luc tAm linh c6 thé
doc mét tir bang cach cham vao né trong khi ho dang nhim mit, c6 nguoi con néi ho cé thé doc thu
van con dan kin trong phong bi. Néu xét téi khai niém vé hado, ban sé thay ring hién twong niy c6
18 khéng chila mot tro 4o thuit.

Nhung vi sao sy hinh thanh cac tinh thé lai bi anh huong béi mot tir duoc viét trén mot manh
gidy va dat xung quanh mét chén dung nuée trong miy tiéng ddng hd, hay mét bire anh dit bén
dudi chén trong 24 tiéng? T6i tin rang cau tra 16i 1a nude c6 kha ning cam nhan hado tir ngudn phat
ra va ghi nhé no.

Tt tht hai gitp ich cho viée hiéu vé hado 1a cong huéng. Su cong huéng cé thé xay ra khi co
ngudn phat va noi nhan thong tin hado. Vi du nhu ban goi dién cho mét nguoi ma ban dang muén
trd chuyén. Trir khi nguoi d6 nhic 6ng nghe 18n, sé chang c6 cudc d6i thoai nao hét. Khong cé noi
tiép nhan, thong tin khong thé duoc gui di. Trong tiéng Nhat c6 cau aun no kokyu, hay “hit vao va
thora,” nghia 13 trang thai dong diéu tinh té dién ra khi ching ta dong thoi 1am gi d6. Piéu nay lién
quan t6i quan hé gitra bén giri va bén nhan.

Khi ¢6 moét sy triung hop trong rung dong, su cong huong xay ra. Chung ta co thé quan sat hién
tuong cong huong trong mot sé linh vyc ciia cudce séng hang ngay Vi dy, néu ban cam thay ghét cay
ghét déng ai do, rat c6 thé nguoi do cling cam thay nhu thé vé ban. Twong tw, néu ban c6 cam giac
tich cuc vé ai d6, nguoi d6 s& cam nhan duoc nhirng tinh cam niy ngay ca khi ban khong thé hién
chiing. Nhitng diéu chiing ta cam thiy trong tim minh s& duoc nguoi khéc tiép nhan mét cach that
ky la.

Tir tha ba gitip ich cho viée hiéu vé hado 1a sy tvong dong. Thé gisi vi m6 ma chiing ta biét 1a
mot biéu tuong, mot sy mé rong cua thé gisi vi mo. Chin hanh tinh quay quanh hé Mit troi 1a phién
ban mo rong cua cic electron chuyén dong xung quanh hat nhan nguyén tir va nhiing gi dang xay
ra trong co thé con nguoi 1d md hinh thu nho cua nhirng diéu dang xay ra trong tu nhién vi dai.

Chung ta ciing c6 thé néi ring d4y 1a mot mat cua thuyét phan dang(3). Khi nhin vao mot cai
cay, ban c6 thé thiy rang cich dau cac canh phin nhanh va téa ra rat gidng véi cach canh dau tién
phan nhanh va téa ra. N6i cach khac, béi cay duge hinh thanh theo cung cach véi cac canh, cai
cay tao thanh mot c4i bong duy nhat, diéu nay d6i khi duoc goi 14 c4u tric phan dang. Cau tric
phan dang c6 thé dugc nhin thiy ¢ nhidu khia canh khac nhau cua ty nhién: trén bo bién, trong
nhirng gon song cua dong song va trong sy hinh thanh cac ddm may.

Truong hop cua cac tinh thé nude ciing vay. Vi sao cac tinh thé nude lai hinh thanh céc hinh
luc giac? Khi cac phan tir nude hop lai, dang luc gidc 1a 6n dinh nhét. T4t nhién, nhitng cu tric luc
giac nhu thé déu qua nho d@é nhin thiy duoc bang mat thuong, nhung khi nhirng cu tric nhé nay
hop lai véi nhau, chiing tao thanh mét hinh lyc gide 16n hon. N6i cach khéc, su sip xép cua cac
phan tir qua nho dé nhin thdy dugc bang mét va sy hinh thanh cua c4c tinh thé ma chiing ta c6 thé
thay qua kinh hién vi thi tuan theo cu triic phin dang.

Nhu vy, nho quan sat thé giéi vi md, ching ta c6 thé nang cao hiéu biét cua minh vé thé giéi vi
mo; twong tu, bang cach quan sat cac hién twong vi mo, ching ta c6 thé hoc hoi thém ve theé gisi vi
mo.



Ba tir khoa nay — tan s6, cong huong va tuong dong — sé gitip ban hiéu hon vé hado. Mot khia
canh quan trong khéc vé hado 1a dong chay. Ptrc Phat — biét raing dong chay 1a nguyén tic co ban
cua vil try — néi rang van vat thay d6i lién tuc va khong c6 gi1a vinh hang. Nuée 1a mot minh hoa
tét cho diéu nay. Nude ludn ludn trdi chay ciing cudce séng, thanh loc nhirng thir nd gap trong cudc
hanh trinh cia minh. N6 mang theo minh chit dinh dudng can thiét dé duy tri sy song, dong thoi
ciing cudn di nhirng do ban, 6 ué, trao sy séng cho thé giéi.

Cudc séng ciing chay cung dong chay cua nude. Ngay ca cude séng cua ban ciing nim trong
dong chay bat tan cia nudc. Thyc té, ngay ca chu ky song va chét cling tuan theo nguyén tac don
gian nay. Luu théng la quy luat cda tu nhién.

Nhung c6 mot sinh vat khang khang doi pha bo quy luat nay cia ty nhién: loai nguoi. Khat
khao muon s¢ hiru nhiéu hon nita, Iong kiéu hanh va sy bao thu cua hé tu twéng nay so véi hé tu
ching ta.tuong khac déu gop phan chin dong chay lai. Pay 1a nguyén nhan cta rat nhiéu van dé ma
ching ta thay minh dang phai d6i mit trong giai doan phire tap nay. Chién tranh sinh ra long tham,
bi kich sinh long thui ghét, 6 nhiém sinh ra sy tho o. DAy chinh 12 nhitng méo mé hay giam ham
nhirng phuong thire tu nhién cua thién nhién.

Rét nhiéu van dé ma ching ta tham chi con chwa bat dau giai quyét, doi hoi phai cé giai phap
than trong va hanh dong quyét liét. Va ching ta 1am gi dé c6 duoc nhitng giai phap d6? Cau traloila
su luu thong. Pay la chia khoa ma chiing ta can dé mo cira xa cho mét ngay méi déi véi nhan loai —
tim kiém hanh phtc, nhan rong tinh yéu, khéi phuc hoa binh va bao vé vién ngoc quy Tréi dat. Tat
ca déu bat dau véi luu thong va chinh nude sé& chi dwong cho ching ta. Xin moi ban bat dau cudce
hanh trinh:

Hay lang nghe thdt ky. Hay lang nghe tiéng néi cia niedc.

Va dam minh trong thé gisi ki do tao nén tir nhing tinh thé nuéce.

Mot ngay nao dé ching ta sé trévé véi nuée va tré thanh mét phan cia dong chay ti nhién.

Ngdp tran kinh ngac, trai tim va tirng buréc chan ciua ban sé dwoc soi sang.

Mt xtic cam nhu thé sé mé ra cho ban canh twong dep nhdt ma ban tirng thay.

Khong can phdi chong lai dong chay.

Khéng can phdi so hdi vi tudén vé phia truéc.

Va ljj do ban chinh la nuée.



CHUONG HAI
Giai diéu chira lanh ctia nuéce

Néu ban thay minh dang budn ba, mét méi vi lam viée qua tai hay khé chiu vi mét 16i néi hay
hanh d6ng khiém nha, t6i khuyén ban nén thir viée niy: Hay chi ngim nhin nuée. Hay di téi bo ao
gan d6 hay mot dong subi va cham chi nhin vao nhitng lan séng nhe nhang phan chiéu 4nh Mit
troi. Néu troi dang mua, hily tim mét viing nuée nhé va ngim nhirng hat mua tao thanh nhirng vong
tron hét 4n lai hién. Hozc khi ban dang rira bat trong bon, hay nhin chiim chi vao nhirng khéi hinh
duoc tao thanh khi 4nh sang tir cira s6 hoa vao dong nuée dang ao ao chay xudng.

T6i khuyén ban 1am diéu nay vi ban kham ph4 ra ring nudc dua ban dén mot thé giéi khac, noi
ban s& cam thiy nuéc trong minh dang duge got sach; ban s& c6 thé trové véi con nguoi thye sy cua
minh. Chila trong chéc 1at ban d@a quén mat minh chinh 13 nuée. Khi ban dé nuéc nhe nhang chay ra
tam tri va co thé, no sé chira lanh cho ban tir noi sdu thim nhét.

Dong chay cua nuée c6 rat nhidu diéu dé truyén day cho chiing ta. Thyec té, sdng 14 troi chay.
Duong nhu nude trong co thé ban c6 khat khao duoc tudn chay. Cling nhu vy, tAm hdn ciing can
duoc tudn chay. Khi tam hon dugce phép tudn chay, ban cam thay trit duoc mot gaonh ning khoi co
thé, vi tAm hon va co thé chinh 14 hai mit ciing ton tai trong ban.

Néu ban tirng bi xtic pham, hay tha thir cho nguoi d xtic pham ban. Va néu ban cam thiy ning
né vi chinh sy cong kich cua minh véi nguoi khac, hay tha the cho ban than. Sy tha thr mé ra con
duong gitp ban duge tuoén chay tu nhién va tu do vé phia tuong lai.

Vil tru ndm giit mot sirc manh tiém 4n danh cho ban trong mdi gidy phiit cudc doi troéi qua. Ban
hay coi mé dé nhitng diéu t6t dep 4y tudn chay vé phia ban, dé ban sé c6 thé vwon ra don nhan mot
twong lai tuyét voi. Néu ban khong thé vue day mét trai tim tan v du da cd gang dén dau, diéu cudi
cting ban ¢ thé 1am 13 tro lai va thay déi qua kht. Nhung ludn luén c6 kha ning dong chay cua
cude doi s& dwa ban téi mot noi tuyét voi hon ca nhitng didu ban da ting hy vong. Mdi gidy cua cudc
doi 1a mot ngd tu méi véi nhitng kha ning méi. Néu nhan ra duoc diéu ndy, ban cé thé giai phong
minh khoi nhitng ganh ning, ban s& thay nhiing van dé cia minh méi nho bé 1am sao va ban s&
khong con bitréi budc vao qua khir niva.

Nude day chiing ta cach séng, cach tha thu, cach tin tuong. Néu ban ling tai nghe céc co hoi
trong cudc doi, ngay lap tie, ban sé ¢6 thé nghe thay am thanh cua lan nuée trong lanh chay qua co
thé ban, ngay ca trong lic nay. P6 1a am thanh cua cugc doi ban — mét giai diéu chira lanh.

Nudc [a mét phin nhip diéu cude sdng
Nuée chay trong chiing ta 1a mot phan ciia nuée chay ngoai ty nhién va mot phan cua nhip diéu
cudc song dang ron rang trong toan vil try.

O chau Au va cac khu vyc khéc trén thé giéi, tir 1u, nguoi ta da nbi rang Mat tring thong tri
nude. Thiy triéu chiu anh huéng true tiép boi chuyén dong cia Mit tring. C6 18 nhirng dot thiy
triéu 1én va xudng 12 phan img d& nhan thay nhét cua Mit tring, nhung su séng duoc tim thiy ¢ dau
thi & @6 chéc chin c6 méi lién hé véi chuyén dong cua Mit triang. Con trai cam nhan duoc luc hut
ciia Mit tring va mo vo ra vao lac thay triéu 1én cao. Chu ky sinh san cua nhim bién #n khép hoan
toan véi chu ky ciia Mit tring. Va chim mong bién hau nhu ludn vao bo dé trimg vao dém tring



tron, vi nhiéu 1y do khéac ngoai viéec anh sang dugc tang cuong.

Chiing ta khong thé cho ring co thé con nguoi, véi 70% 1a nude, lai 1a mot ngoai 18. Ba @3 nao
ciing s& x4c nhan vdi ban rang vao ky tring tron, ¢6 nhiéu tré em chao doi hon. Chu ky kinh nguyét
cua phuy nit ciing tuan theo thoi gian tinh theo Mit tring. Nhiéu nguoi ¢ truc giac nhay bén noi
riang ho duoc tiép ning luong vao nhitng dém triang tron. Ning luong triang tron duogc lién hé vai sy
dién dai va nhirng cau chuyén vé nguoi S6i. Thap chi ca tir lunatic (mét tri) cling bit ngudn tir tir
lunar (Mat trang).

Hoan toan hop Iy khi hau hét cac nén vin hoa ¢ dai trén thé giéi déu sir dung lich Mit triang dé
do luong thoi gian. Lich Mit tring — hoa hop gan giii véi chu ky cudc séng — 1a mot cdng cu quan
trong d¢ 1én ké hoach thu hoach miia mang. Khi nhip diéu cia chiing ta dong di¢u véi chuyén dong
cuia Mit tring, ching ta c6 thé bit nhip d& dang hon véi dong chay ciia nuée bén trong minh. Piéu
ndy chang 12 gi khac ngoai song theo nhip di¢u ma ty nhién dang choi. P6 ciing 1a mot phan tri tué
gan nhu da bi ddnh mét ¢ con nguoi hién dai.

Tuwong tu nhu lich Mat trang 1a lich 13 thang ma nguoi Maya sir dung, lich nay c¢6 doi chit khac
biét vai lich Mt tring. T6i duoc biét vé tién si Jose Arguelles va vo dng — Lloydine, nhiing ngudi
da lay viéc in cac ban copy cua loai lich ndy va phé bién viéce sir dung n6 ra toan thé gioi lam s
ménh cta minh. Ho tin rang néu lich nay duoc sir dung trén toan cau thi con ngudi sé bat dau séng
trong nhip diéu cua ty nhién, nho @6 moé ra con duong dan téi giai phap cho rat nhiéu van dé ma xa
hoi hién dai dang phai d6i mit.

Theo loai lich ndy, ndm méi bit ddu vao ngiy 26 thang Sau. Khi 365 ngiy cua nim dugc chia
thanh 28 phan — s ngay trong mét thang, ban sé c6 13 thang va mot ngay doi ra. Trong lich cia
ngudi Maya, ngdy doi ra cua nim duoc goi 1a “ngdy phi thoi gian”. Trong ngay hom d9, tit ca cac
cong viée s& duoc bo qua mot bén, nhirng 16i ciu nguyén duoc cat 1én va cua sy phdn vinh duoc ngoi
ca qua tiéng cudi va diéu maa.

Mic du viée ddi sang diing lich liy Mit triang 1am co sé c6 thé khong duoc thyce té va khong
phai ai cling muén nhu vy, nhung chiing ta van c6 thé bit nhip véi Mit tring va nhip diéu cuoe
séng theo cach ciia minh. Co thé con ngudi chinh 14 mét vii try thu nhé. Bit nhip véi vii tru thu nho
nay cho phép ching ta trai nghiém tron ven ning luong tudén chay tir vii tru. Khi chiing ta hoa lam
mot vai vil try, ta s€ kham phé ra sy gian don va thanh tho4t ma né vén 13 myc dich cua cude doi
chting ta va ciing 1a diéu vén danh cho ching ta.

Trén thé gioi nay, c6 rat nhiéu nguoi di tim kiém sy han gin bén trong va rat c6 thé trong d6
bao gdm ca ban nira. C6 1& vi méi truong chiing ta da tao ra cho minh tién trién qua nhanh chéng va
gio day, ching ta thiy minh giita mot thé gii dau thuong va mét moi do chinh minh tao ra. Lam thé
nao ta ciru duge minh khoi thé giéi d6? Hay ling nghe giai diéu tudn chay tir thé gi6i quanh ban. Khi
cam nhan dugc nhip diéu d6 chay trong lan nude dang gop phén mang lai sy séng cho minh, ban s&
hoa 1am mot véi c4c tinh thé nuéce. Pay 13 cude doi ma rat nhidu nguoi trong chiing ta dang tim
kiém. D6 1a cam giac chira lanh ma chiing ta biét sdu tham trong tAm hon, n6 dang cho doi chiing
ta. Ai ciing dang tim kiém sy ctru réi.

Am nhac — mdt ning lugng chia lanh

Alan Roubik 14 mét nghé s dwong cim ngudi My — nguoi da dit nén tang cho sy nghiép Am nhac cua
minh trén nguyén tic Am nhac c6 kha niing chira lanh. Bén canh viéc 1 mot nghé si, Alan con 1a
mot nha san xuat Am nhac cho c4c chuong trinh quang c4o trén truyén hinh va cic bo phim, 6ng
ciing c6 cong ty thu Am riéng cua minh. Sy trong lanh trong tiéng duong cam cua 6ng quala c6 mot
khong hai: Rat nhiéu thinh gia néi ring ho cam thiy co thé minh tré nén trong subt khi nghe nhac
cua ong.



Khi con 12 mot cau bé, Alan da trai qua mot trai nghiém ma qua d6, 6ng tin rang 4m nhac c6
sttc manh chira lanh va tir d6, 6ng @2 lay viéc soan nhac dé chira lanh 1am nén tang cho su nghiép
cua minh. O tudi 1én ba, 6ng da 12 mot than déng va bat dau choi dan organ, tir ndm 1én chin tudi,
dng tap trung vao dan dwong cam va viéc sang tac, biéu dién. Nhung nim 6ng 10 tudi, cuc doi 6ng
dot ngot thay doi. DAy than kinh try trén canh tay phai ciia 6ng bi ton thuong trong mét gio thé duc
& truong, khién viée cir dong ngoén tay tré nén cuc ky dau dén va gan nhu 1a khong thé.

Ong khong thé choi duong cam trong vai thang. Cac co trén ngén tay dng bit dau yéu di.
Duong nhu con duong téi tuong lai ciia 6ng dot nhién tro thanh mot ngd cut khong 16i thoat va nhan
thuc rang rat c6 thé 6ng sé phai tir bo Am nhac — diéu 6ng yéu say dam, khién 6ng chim sau trong
tuyét vong. Ong cé ging nghi vé nhirng twong lai khac, nhung liic ndo 6ng ciing thiy minh ngdi
trude ciy dan duong cam.

Va réi mot ngdy no, 6 1813 trong con tuyét vong cling cyc, 6ng dit tay 1én phim dan va dé tat
ca nhirng gi chét chira trong tim dwgc trio ra. Alan néi ring thir 6ng cam thay ¢ gidy phut dy 1a diéu
gi d6 giéng nhu hanh phtc noi ngén tay minh. Ong c6 thé cam théy ning lugng séng dang tudn chay
va sy cong huong giira tiéng dan va chuyén dong cua nhirng ngoén tay ong.

Tay cia Alan duong nhu héi phuce gan nhu ngay lap tire va ching bao 1au sau 6ng @3 c6 thé choi
t6t nhu trude kia — tham chi con hay hon.

T6i gip Alan lan diu vao nim 1995 qua sy gidi thiéu cua mot nha khoa hoc, nguoi da sang ché
ra may Phan tich cong huong tir (Magnetic Resonance Analyzer — MRA) — mét thiét bi do hado c6
kha ning do duoc cac rung dong cue nhé. Khi phéi hop véi nha khoa hoe niy, ching toi dé nghi
Alan sang tAc mot ban nhac thé hién sirc manh chira lanh ctia hado. Ching t6i muén c6 loai 4&m nhac
chira lanh c6 thé ting cuong hé théng mién dich cua co thé.

Khi ban phdi dwgc hoan thanh va ghi lai, chting t6i dé cho nuée tiép xtic véi nd va ding nhu
mong doi, cic tinh thé hinh thanh tir nuée dep va vo cling tinh té — nét dic trung cua dic tinh chira
lanh.

Khi chting t6i cho Alan xem céc tim anh tinh thé, 6ng noi rang 6ng rat kinh ngac khi thay tét
ca cac tinh thé hinh thanh déu giong hét hinh anh 6ng nhin thay trong tam tri khi sang tac ban nhac
nay.

Alan 1a mét trong s6 rat nhiéu nghé s nhan ra rang Am nhac 12 mét dang thire chira tri. Nhung
ching ta ciing biét rang am nhac ¢6 dién, nhac Jazz va nhac dan gian tir khap noi trén thé gisi cing
c6 kha nang chira lanh theo cach riéng cua chiing.

T6i cho nuée nghe nhac ¢6 dién ciia cic nha soan nhac khac nhau va réi chup anh cac tinh thé
tao thanh. Réi chiing t6i lay chiso do lwong hado cua cac bire anh bang thiét bi MRA. Két qua cho
thay hado — vé tinh than va thé chat — c6 tiép nhan anh huéng tir am nhac. T6i c6 chia sé mot so két

qua nay trong cudn Sitc manh thuc sy ciia nirée. Sau day 14 hai kham pha nira:

Ban Ride of the Valkyries cua Wagner:

Hado cam xtc: Thuong than

Hado thé chét: Sy khudy khoa cua ndi dau gian tiép

Ban Prelude to “The afternoon of a Faun”:



Hado cam xtc: Cing thing vi méi truong xung quanh

Hado thé chat: Giam bét va ngin chin céc van dé vé lung

Ham ¥ cua tat ca nhirng diéu nay 1a 4m nhac c6 kha ning dn dit ching ta trén con duong chira
lanh. C6 vé nhu diéu nay dic biét dting vai nhac ¢6 dién — thir Am nhac da vuot qua thu thach coa
thoi gian. Khi nuée duoc tiép xtic véi loai nhac nay, nghién ciru cua tdi da phat hién ra rang nuée tro
nén giau ning luong va céc tinh thé xinh dep sé& duoc hinh thanh.

Am nhac con dai dién cho thoi dai va moi truong ma né duoc sang tac. Néu nhin vao nhirng
thoi ky khac nhau cua lich sir, ban sé thy rang c4c giai diéu khac nhau déu c6 céc thé loai Aam nhac
dic trung nhat dinh. S di nhu vay 1a boi cac dang va mire do cing thang cua x4 hoi dy phai trai qua
su thay d6i cting thoi gian va can duoc chira lanh. Piéu nay din dén sy sang tao trong Am nhac dong
di¢u véi tan s6 pho bién trong x4 hoi.

Hay nghi dén thé loai nhac Jazz ra doi 6 New York tir nhitng nim 194 0. Toru Yazawa — mot
thanh vién cua moét ban nhac noi tiéng & Nhat dugc biét dén véi cai tén Alice — tirng chia sé v6i t6i
mot cau chuyén nho vé nhac Jazz.

Jazz bit ngudn tir cac ban nhac blue dwoc nguoi My gbe Phi choi va hat. Khi loai nhac nay duoc
két hop véi ban kén déng cua New Orleans, két qua 1a mot thé loai nhac manh mé va ty do duogc goi
1a Jazz New Orleans. Nhac Jazz ¢ thoi ky nay phan 16n 14 cac giai doan ba doan don gian, @6 chinh
laly do visao noé lai don gian va vui tuoi.

Theo thoi gian, trung tAm nhac Jazz chuyén vé New York va trong nhitng nim cudi cling cua
Thé chién thir hai, mot hinh thirc nhac Jazz mdéi goi 12 nhac Jazz hién dai bat dau xuat hién. Nhac
Jazz hién dai c6 c4c hop Am phtrc tap hon cic Am thanh ma binh thuong s& tao thanh mot tiéng gim
duoc phdi hop, r6i nhitng Am thanh khéc lai chong 1én nhau, tao ra mét cam gidc méi mé, birng sang
mot cach doc d4o cua nhac Jazz hién dai.

Trong sudt thoi gian 6, thanh phd New York ciing nhu toan nuée My dang phai trai nghiém
mot trang thai but rat, lo lang vi sy xuét hién cua Lién bang X6 Viét va nhirng ké thu dang so khac,
tao nén mot 4p lyc dan téi cude cac chién tranh ¢ Triéu Tién va Viét Nam. Nhirng nguoi sdng ¢ New
York vao thoi diém dé phai trai qua mot dang cing thang chua tirng ai biét dén. C6 18, thir Am nhac
don gian hon (ba hop 4m) 1 diéu can thiét dé han gan nhimg mdi quan hé con ngudi don gian hon,
trong khi thir Am nhac phtrc tap hon lai can thiét dé han gin nhirng méi quan hé phire tap hon. Né6i
mét cach don gian, Am nhac, bén canh viéc 13 mét moén nghé thuat va gitp giai tri, hon tit c4, né con
la mot hinh thire chira lanh.

Chira lanh véi Hado

Nhu t6i da dé cap trong cudn Sire manh thuee su ciia nuée, téi dic biét quan tAm téi linh vye y hoc
hado. Y hoc hado tap trung vao nguyén nhan ngam an cua cac triéu chimg bénh, ngugc lai voi
thong 1¢ y hoc van yéu cu chiing ta phai uéng thudc hay trai qua phau thuat dé xur 1y céc triéu
ching bénh. Y hoc hado lam viée véi rung dong riéng biét cua chinh cin bénh. T6i c6 thé nbi chic
chin ring réi sé dén ngay y hoc hado duoc chip nhan rong rai. Ngay nay, phin 16n moi nguoi di toi
cira hang thube dé tim giai phap cho nhirng cin bénh nhe cua minh, nhung c6 1& s& c6 ngay thay vi
nhan duge mot don thude, chiing ta s& nhan duoc mot don nhac dé diéu tri cin bénh dang hanh ha
minh. Mot ngdy nhu thé c6 thé s¢ khong con xa nhu ban nghi.

Téat ca cac triéu chirng bénh déu rung dong ¢ mot tan sb riéng. Bang viée biét tan s d6, nguoi ta
s& c6 thé trum lén bude s6ng cua triéu ching moét bude so6ng doi nghich; do vay, tan s6 cia can bénh



bi &anh tan va céc triéu ching s& diu bot. Pay da 1a cach 1am thye té ¢ chirng muc nao d6 cia
phuong phap chira tri bénh Parkinson() va céc ciin bénh vé thin kinh khéc.

Y hoc hado khong chilam viée véi bo phan cu thé trén co thé noi c6 cac triéu chirg; dong thoi,
no6 con giap lam thuyén giam nguyén nhan thyc sy phia sau can bénh, thuong la cac cam xuc tiéu
cuce. Vi dy, néu mot nguoi dang mic bénh vé gan thi gan nhu ching ta sé thiy nguoi d6 ludn tie
gian. Budc s6ng tao nén tir sy tire gian cling gidng nhu bude séng tao nén tir cac phan tir cua té bao
ciu tao gan, do d6, cac budc song cua sy tire gian va gan cb cung nhip diéu véi nhau. Theo cling
cach do, cam xtic buon phién cé cting nhip diéu vi mau va vi thé nhirng nguoi hay budn phién
thuong c6 xu huéng dé dang nhiém bénh bach cau va dot quy do xuét huyét. Sy cau ban truong ky
s& ph4 hiry hé than kinh, thuong dén téi dau don, nhay cam va ctirng co ¢ phan ¢ duéi va vai.

Mot khia canh quan trong cua y hoc hado 14 co thé nguoi duge coi nhu mét vil tru thu nho. Co
thé cua chiing ta c6 60 nghin ti té bao, mdi té bao mang mot trach nhiém riéng, dong thoi phbi hop
hai hoa vdi cac thé bao khac dé tao nén chinh con ngudi chiing ta. Cac co quan, day than kinh va
céc té bao cua cothé c6 tan sé riéng cua chiing. Co thé gibng nhu mot dan nhac trang 18 véi sy hoa
Am cua rat nhiéu Am thanh. Khi dau d6 trong co thé c6 vin dé khong 6n, mot trong cac Am thanh sé
biléch tong. Va tham chi khi chi c6 mot 4m thanh lac diéu, toan bo ban phéi s& khong con nhu né
von ¢6 nira.

Nha si Kazumasa Muratsu da dugc ching kién nhirng két qua ddng chd y ¢ c4c bénh nhan 6ng
da diéu tritrén co sé nhin nhan nhitng chiéc ring chinh 1a c4c bo phéan trong co thé. Trong mot
truong hop, mét trong cic bénh nhan cua 6ng da nhidu niam khong thé nim chat dwgc tay lai, nhung
khi bac si Muratsu bo chd trdm ring kim loai 6 ham trén ra va chinh lai khép cua ¢, ¢6 hdi phuc lai
duoc chirc niing day du cua ban tay. C6 ciing nhan thay ring c6 khong con phai chiu dung tinh
trang dau mén tinh ¢ phan lung dudi va chan phai nira.

Diéu ndy chira rang ring c6 anh huong dén toan bo co thé va céc ric réi phat sinh o riang c6 thé
anh huong toi phan con lai cua co thé theo cach rat khé doan. Bac si Muratsu noi rang trén thuc té
rang la mot phan cua trung tam kiém soat can béan cua co thé.

Nhung y hoc hién dai lai nhin nhan co thé nguoi nhu mét ¢d may gom céc bo phan doc 1ap va
phuong phép chira bénh ho dua ra chithyc hién viée chiim sdc¢ mot khiém khuyét cy thé tai mot bo
phan cy thé dang bi hong héc ma théi. Nhung néu mot triéu chung duwgce chim soc va kéo theo nd
lai 13 vin d& ¢ mot chd khac trén co thé thi qua trinh lanh bénh rd rang 1a khong thuc su dién ra.
Toan bo y nghia cuay hoc hado 14 sirc khoe cuia toan bé cothé, d6 1a 1y do vi sao tir chita lanh —
chtt khong phai la “ctru chira” — lai pht hop hon.

Cac dang khdc ctia y hoc hado

Chiing ta c6 thé thiy rang y hoc hado ¢6 rat nhiéu hira hen, nhung t6i khéng muon tao cho ban an
tuong rang k§ thuat nay c6 gi méi me. Cac nguyén tic ndy da duoc cac nén vin hoa co dai biét ro tir
rat sém va gin lién véi cude song hang ngay cua ho Thuyc té, da c6 rat nhleu truong hop ma nhitng
hiéu biét tir thoi xa xwa duoc kiém nghiém lai dé réi nguoi ta kham pha ra rang, nhitng tng dung d6
dén hom nay vin phat huy tac dung.

Viéc sir dung tinh chat hoa chinh 12 mét phuong phap chita lanh ¢6 xua dit nén moéng cho y
hoc hado. Ning luong va su rung dong cua hoa duoc truyén vao nude va nho uéng thir nuée ndy,
ngudi bénh nhan duogce ca nhirng loi ich chira 1anh ca vé thé chat va tinh than. Ban c6 hé thé mac dinh
rang trong qué trinh chuyén hoa, chinh c4c thanh phan trong hoa da hoa tan vao nuéc, nhung thuc
ra chi c6 rung dong cua né 1a duge chuyén sang thoi. Do do, cac phan tich hoa hoc cua tinh chat
hoa sé chinhan ra duvoc nuéec.



Khoa hoc vé tinh chat hoa duoc mét nha vi khuan hoc ngudi Anh — tién si Edward Bach — sang
lap. Ong phét trién céc loai tinh chat hoa dwoc biét dén duéi ci tén Phwong thude tir hoa cua Bach,
gio day, ta c6 thé tim dugc cac toa thude nay o khip noi trén thé gisi. Trén thyc té, liéu phap tinh
chét hoa da dugc mé rong dé két hop véi dic trung cua tirng qubc gia. Mot dang tinh chéat hoa phd
bién ¢ Nhat duoc goi 14 tinh chit hoa Findhorn. O Bic Scotland, gan ho Loch Ness, c6 mot cong
dong c6 tén Findhorn — noi moi nguoi tir khap noi trén thé gisi hop lai véi nhau dé cting song va
tham gia vao cc sy kién, hoi thao vé chu dé séng hoa nhap véi thién nhién va tim ra con duong
dich thuc ctia mdi ¢4 nhan trong cudc doi minh.

Marion Length giéi thiéu liéu phap tinh chat hoa ¢ Findhorn. Ba 12 nguoi phu nit ¢6 nu cudi
rang & nhu hoa. T 6i da phong van Marion khi ba téi Nhat Ban cach diy méy nim. Ba néi vdi toi:

Co thé cua ching ta ddng vai tro nhu mot cong cu dé hoan thién st ménh cia tam hon. bé
thyc hién st ménh cua minh, ching ta phal gial phong nhung cam giac va cam xuc méo mo —
so hai va dau khé, budn ba, nghl ngo, nén nong, yeu dudi va lanh dam — diéu nay tao thanh
mot khéi ngin cach giira tAm hon va co thé ching ta.

Nhitng cam xtc nhu thé tré thanh nguyén nhan cua nhiéu triéu chirmg ma ching ta gap phai.
Y hoc hién tai gan nhu khong thé giai quyét tan gc cac cin bénh ciia chiing ta, nhung day lai
1 linh vye ma tinh chit hoa da dwoc chimg minh 13 ¢6 hiéu qua.

Theo triét Iy Vé Pa cua An Do, c6 bay vitri trén co thé nguoi goi 1a cac diém luan xa d6ng vai
trod nhu nhirng canh cira dé nang luong v6 hinh di vao co thé. Nguoi ta néi rang tinh chét hoa tan
dung nhitng luan xa niy dé chira lanh mot s6 chung bénh va cac bo phan cua co thé nhat dinh, tiy
thuoc vao dic tinh cua tirng loai hoa. Cay kim tude — c6 rt nhiéu quanh vung Findhorn — mang
rung dong cia niém vui va sy dam mé va c6 thé duoc sir dung dé xir 1y hién tuong thiéu ning luong,
tram cam va su suy yéu cia hé mién dich. Hoa anh thao cua Scotland 14 biéu tuong cua hoa binh
dugc dung dé tran tinh va diéu hoa trong ltic sg hdi hay hoang loan. Hoa anh do c6 thé duoc ché
thanh tinh chét c6 kha ning dua ban tré vé véi con duong bén trong ban than minh. N6 c¢é thé duoc
st dung hiéu qua dé gitp ban vuot qua nhirng nép nghi tiéu cyc va cam giac ty ti dang dé nén ban,
dong thoi gitip ban ¢6 lai duoc cam gidc yéu thuong va cam thong.

Pé ty 1am tinh chit hoa, ban hiy ra ngoai troi vao mot budi sang ning dep va ruc ry dé tim hoa.
Cat mdi bong hoa & cudng, can than dirng cham tay vao bong hoa. Dat hoa vao binh chira do day
nude sach va tinh khiét, dat binh d6 dudi 4&nh Mit troi. Trong khoang bén tiéng, tinh chat hoa s&
chuyén sang nuée. Ban cé thé thém mot it ruou manh dé nude giir duoc tinh chat hoa 1au hon. Cit
nudc vao trong chai thay tinh va khi sir dung, ding nuée dé pha loang thém nira. Theo nhu cau,
nho vai giot vao ludi. Co thé va tAm hon ban s& cam nhan duoc hiéu qua cia né ma khong phai chiu
nhirng tac dung phu dic trung cua y hoc hién dai.

T6i quyét dinh xem diéu gi s& x4y ra néu toi pha loang tinh chéat d6 va tao tinh thé. CAc tinh thé
thu duogc déu vo cung dep de, khong khac gi chinh ban than bong hoa.

Rung dong 1 diéu ban khong thé thiy bang mat thuong, d6 141y do vi sao rat khé dé xac minh
nhirng anh huéng tich cyc cua phuong phap chira lanh qua hado néu st dung cac phan tich va bién
phap kiém tra hién dai. Tuy nhién, chiing ta ciing khong nén qua v6i vang néi rang néu khong duoc
khoa hoc x4c minh thi tire 12 ching c6 ich loi gi. C6 nhiéu phuong thude tai nha dwgce thira nhan
thue su c6 tan dung nguyén Iy rung dong. Phép vi lugng déng cin — mot dang cuay hoc dya trén
rung dong — 6 kha niing chira lanh cho co thé biang cach s dung nuéce rung dong. Phép vi luong
dong cin 14 bién phap y hoc ma trong d6 “nhiing thir gidéng nhau diéu tri cho nhau”. Pé diéu tri mot
cin bénh, chat doc giy nén céc triéu chirg sé bi pha lodng ra véi nudce theo tilé 101 © va tham chila
10929 hozc hon. Chit doc — da bi pha loang t6i mue d6 gan nhu khong thé nhan biét — s& duoc dwa
cho bénh nhan.



Chang han nhu véc-ni thuong gdy man ngira khi tiép xtc véi da, nhung khi phuong thude vi
luong dong cin duge pha ché sir dung véc-ni, no c6 thé dugce dung dé xu 1y cac nét man va nhirng
tén thuong ngoai da. Hanh tuoi thai nho c6 thé 1am chay nude mét va s mili, nhung mét liéu thube
vi luong dong cin 1am tir hanh lai rat tot dé diéu tri cam lanh, sét mua heé va mot vai dang diung
khéc c6 triéu ching chay nudc mét va sé miii. Piéu nay duoc goila “Quy luat tuong dong”.

Phuong phép vi lugng ddng cin khoi nguon khi mot béc singuoi Dire tén 1a Samuel
Hahnemann nhan ra tinh chét cia vo cay canhkina vang (ki ninh Peru) — vén dwgc diing dé trisét
rét — gay ra cac triéu chirng cua sot rét khi duge duoc chiét xuat va liy ra bang miéng. Hahnemann
phét trién Iy thuyét vi luong dong ciin cia minh va cong bé n6 vao dau thé ky XIX; sau dé vi luong
ddng cin din dan lan rong ra khip chau Au va My. P6 1a mot dang y hoc hoan toan méi mé va duoc
ké don rong rai vi nhirng loi ich rat dé nhan biét cua né.

Dén giira thé ky XIX, di c6 t6i hon 400 phong kham sir dung phuong phéap nay; tham chi bac si
cua cac gia dinh hoang gia Anh ciing bat dau ap dung vi luong ddng cin vao nim 1830. O My, Vao
quang ndm 1900, vi luong déng can pho bién dén ndi ctr nim bac si lai 6 mot ngudi chuyén vé linh
vuc nay. Nhung rdi cac hlep hoi y hoc bit dau hinh thanh va cong kich viée sir dung phuong phap
nay Nhiing t6 chirc nhu thé cliing cac cong ty duge pham tao nén ap luc v6 ciing 1on va chang may
chéc phép viluong dong cin da chim vao quén lang.

Day chila mot vi du khac vé viée nhirng thir mang lai loi ich nhiéu nhét thuong phai chiu 4p luc
tiéu cyc nhéat nhu thé ndo. Nhung mic di phép vi lugng dong cin da ting bi gat ra ngoai 1&, n6 dang
bit dau dan ly lai dwoc danh tiéng trude kia cia minh. Phuong phap nay hién duoc day trong hon
30 truong Y & Anh va cac bénh vién nha nude hién nay ciing chuyén mén héa vao linh vye nay. O
Phap, cac liéu thude vi luong dong ciin cb thé duge mua & cac cira hang thude gan nha; khoang 10%
bac si Pirc chuyén sir dung vi luong ddng ciin. Trong nhirng nim gan day, mét hiép héiy hoc vi
luong ddng cin da duoc thanh 1ap 6 Nhat va ngay cang c6 nhiéu nguoi biét tai loi ich cua phuong
phép nay.

Su chia lanh dn tir nhing hinh thitc bit ngs

200 nim trude, vi lwong dong cin dwge ghi nhan 1a mot dang y hoc hiéu qua va nhiéu nguoi phai
mét dén hang ndm moi c6 thé ching thue duoc hiéu qua cua phuong phap nay. Nhung dudi sy chén
ép cuay hoc hién dai, n6 hiau nhu khong con dwgc biét dén nira. T6i biét mét tap chi khoa hoc lién
tiép ra nhirng bai bao 4n tuong nham ung h¢ cho nhirng loi ich ciia phép vi lugng dong cin, nhung
nhirng bai bao nay — thuong duoc xuit ban kém véi mot dong nhan xét mia mai cia bién tap vién —
phan 1én déu bibo qua...

Nhiéu nguoi trong cong dong khoa hoc s& néi rang: “Chiting t6i biét rang nhiéu ngudi sir dung
phuong phap nay, nhung khong c6 mét bang chirng khoa hoc nao cho phép vi lugng dong cin ca.”
Néu vi luong dong cin khong c6 loi ich gi, ban c6 nghi rang 1& ra n6 da bilang quén tir 1au roi
khong?

T6i s& 1a nguoi dau tién cong nhan rang nude cb kha ning doc va ghi nh¢ thong tin — diéu khoa
hoc thuong thire sé pha nhan. Nhung nhirng hién tuong phi khoa hoc nhu vay lai phé bién hon
ching ta tuéng.

Tién siTeruo Higa — day tai Dai hoc Ryukyu, Okinawa — van dang nd lyc dé phat tan rong rai
viée str dung mot dang vi khudn hiru co ma 6ng phat trién, cé tén goi Vi sinh vat hiru hiéu (Effective
Microorganic — EM). EM 1a mét chét long duoc hinh thanh tir vi khuan. N6 @3 duoc ching minh 1a
tuyét d6i an toan — tham chila c6 loi — cho con ngudi va méi truong. Khi EM duoc 4p dung vao dit,
két qua 1a thu hoach dwge mot vu muia boi thu ma khong can sir dung dén cac chit hoa hoc hay
phan bén tong hop. Khi dugce sir dung dé xir Iy nuée 6 nhidm, nuée d6 sé udng duge. N6 tham chi



con co thé dugce st dung dé xir Iy dioxin tao thanh tir viée d6t rac thai.

Trong khi tién si Higa dang nghién ctru vé EM, 6ng da c6 mot trai nghiém la thuong. Ong rot
chat 1ong EM vao mot binh chira bang gdm, rét né ra va roi lam sach binh chira, nhung céc dic tinh
ciia EM thi van con nguyén. Ong rira binh chira nhiéu ldn, nhung khong thé loai bo céc dic tinh cua
EM. Ong c6 géng dé kht triing binh chira bang nhiét, nhung tham chi nhu vay ciing khong thé loai
bé duoc cac dic tinh cua EM.

Diéu nay khién tién si Higa nay ra mét y tuong. Ong chuyén EM vao mét binh gdm khac. O
700°C — nhiét d6 ma chic chin khong mot dang séng nao ton tai néi, vi khuan van séng va &n sau
vao gbm. Hién tuong nay di nguoc lai véi nhirng hiéu biét khoa hoc thong thuong, nhung gdbm EM
da to ra c6 tac dung va gio day duoc sir dung vao nhiéu myc dich trong gia dinh (nhu xir Iy nuée va
nguyén liéu xay dung), trong moi truong va nong nghiép.

Chiing ta c6 thé nbi day 1a mot dau 4n cua khoa hoc hado. T4t ca cac chat déu c6 hado riéng
cia minh va nuée tiép nhan nhirng thong tin nay. Cac phan tir nuée mang theo thong diép giéng
nhu dia tir trong 6 may tinh. Hado c6 thé hoic mang lai loi ich, hoic gay hai cho cudc séng. Nhung
ngay ca khi c6 mot rung dong cé ich cho sy séng, néu nudc — véi vai tro trung gian — khong trong
sach, hado ciing s& khong thé duoc tiép nhan chinh x4c.

Tién si Higa khang dinh ring, trong ty nhién c6 ton tai mot dong chay phuc héi va mot dong
chay hiy hoai. Vi dy, néu mét mau hoa qua bibo l1au ngay, no s& som thdi rira va bée mui khé chiu.
bay la dong chay theo huorng huy hoai. Nhung qua trinh 1én men lai 1a dong chay phuc hdi. Lén
men la qué trinh tao nén mén dua chua, sira chua, twong, xi dau, pho mat, ruou va nhiéu mon an
khAc nira. Ca lén men va théi rira déu 1a hoat dong cua vi sinh vat, nhung ching lai khong giéng
nhau.

EM 1a mét tap hop céc vi sinh vat thuce hién hoat dong phuc hdi. Khi EM duoc dwa vao dat, nd
ting cuong kha ning hoat dong cua c4c vi sinh vat sin c6; két qua la san sinh ra céc loai rau cu chat
luong cao ma khong can céc chit hoa hoc hay phan bon téng hop. EM hoan toan an toan cho con
nguoi va noé khong lam dat bi bac mau.

Nguoc lai, hiy nghi vé c4c chat hoa hoc va phan bén tong hop. CAc chét hoa hoc loai bo céc
con trung c6 hai va phan bon tong hop c¢6 thé mang lai nhirng vu mua ning suat hon. Nhung chting
ciing dong thoi giét ludn ca cic con tring tét cling cAc vi sinh vat gitp dat mau ma hon. Céc chat
ho6a hoc mang lai sy hai 1ong ngay trude mat, nhung két qua vé sau va lau dai 1a sy huy hoai cua dat.
Thuyec té, hau hét dat nong nghiép hién dang sir dung — theo phan 16n cac dinh nghia — déu khong
con ste séng. Chicod con ngudi méi ¢d kha ning va chiu trach nhiém vé viée phuc hoi lai chu ky cua
tu nhién.

C6 rat nhiéu khia canh trong x4 hoi hién dai c6 vé dang ¢ trong tinh trang hity hoai. Pé theo
dubi sy théa man va tién nghi trong choc 1at, nhirng quy luat theo chu ky cua ty nhién da bi tang lo
va thay thé bang sy thoai mai kiéu diing-moét-lan-roi-vat-di.

Va moi nguoi da bit dau nghe théy tiéng rén ri cia Trai dit dang bi hanh ha cua ching ta.
Chuing ta phai nhan ra néu minh con muon goi hanh tinh nay la nha, chang ta can phai thay doi —
khong phai hanh tinh nay, ma la chinh ban than ching ta.

Chting ta phai ngirng ngay viéc déng vai st gia than chét va bit dau tré thanh nhirng st gia cua
su hoi sinh. Khau hiéu “Twr nhan loai huy diét thanh nhan loai hoi sinh” nén dwoc bo sung vao danh
sach cac cau khau hiéu ma tir nay tro di chiing ta sé tuan theo.

Mot trong nhitng quang canh dep nhit ma ban s& gip ¢ Nhat Ban 1a mot nhom cac hon dao nho
xinh cdch Hiroshima khong xa. Bat dau tir ndm 1998, ngu i dan song trén nhitng hon dao nay da



hop lai véi nhau va quyét dinh ring ho phai lam gi @6 véi nguon nuée 6 nhidm xung quanh minh.
Cac mé EM dugc tao ra va duoc céc tinh nguyén vién phan phdi téi tirng nha cting huéng dan cach
dat EM vao céc céng nude o nha ho. Viée nay mang lai két qua ngay 1ap tire va khong thé nham 1an.
Nhitng d6ng bun doc bd bién bién mét va cac dan c4 bit dau trolai. Gio ddy & @6 cé cabach tude va
rat nhiéu trai — nhitng sinh vat ma truée d6 chi con trong tri nhé ciia nhirng nguoi dan gia nhat.
Ving nay duoc biét dén vi san vat tao bién va khi EM duoc hoa vao nuée dung dé rira sach, tao bién
da dugc thu hoach va dua vao trong dit lién, buin trong c4c ranh va lach cling nhanh chéng bién
mét, tham chi ca chét luong tao ciing duoc cai thién.

Mot khu lang gan d6 c6 tén Akitsucho nghe néi vé thanh cong ny, ho ciing phat mién phi EM
cho dan lang, va moét lan nira, chting ¢6 hiéu qua tire thi. Cac kénh rach tré nén sach sg, éch quay
trélai va trai bat dau xuat hién ¢ ving vinh truée day hoan toan tro troi.

Nude ¢ gan Akitsucho cho nhirng loai s6 ngon nhit 6 Nhat. Khi cu dan thi tran bé nhitng nim
dét toi c6 chira EM vao bai so, chét luong nuée bién duoge cai thién, mang lai nhitng vu thu hoach 16n
va tét hon hin so véi nhirng gi con trong ky tre gan day cua nguoi dan. Viée sir dung EM lan rong
nhanh chéng doc bo bién, dinh diém 14 sy hinh thanh cia Héi ddng Bao tdn Mbi truong bién trong
dét lién Seto vao nim 2002.

Nguoi dan doc bo bién da thyc hién bude dau tién dé phuc héi lai stre séng va sy luu thong cua
x2 hoi. Chira lanh khong chinéi ve sy phuc hai cua sire khoe thé chat cua chiing ta. Ching ta can
phai nghi vé viéc chita lanh cho dat, cho nhitng dong song, cho cac dai duong va ca hanh tinh nay.

Nhung chita lanh cho hanh tinh thyc sy c6 nghia la gi? Cau trd 1oi la quay tro vévéi chu ky
cudc song — su luan chuyén cua cac tai nguyén, ctia nuwée va cua su song. Do chinh 1a trach nhiém
cua ching ta vdi tu cach la cu dan cta hanh tinh thanh td va dep nhu pha 1€ nay.



CHUONG BA
Chu ky ctia nuéc, chu ky ctia su song

Theo ly thuyét dwgc dé xuit 1an ddu boi Luis Frank ¢ Pai hoc Ohio, My va duoc NASA ciing
Dai hoc Hawaii cdng nhan, nuée toi Tréi dat sau khi du hanh xuyén khéng gian. O mdi phit trong
ngay, c6 khoéng 12 ngdi sao chdi, c6 nhitng ngdi sao ning dén 100 tén, roi xuéng Trai dit. Thanh
phan chu yeu cua nhu:ng sao choi nay la bang da. Khi bang cham t6i bau khi quyén, né tao thanh
may va cudi ciing roi xuéng Trai dat duéi dang mua dé lap day dai duong. Va boi vi phan 1én co thé
chiing ta 1a nudc, theo mot nghia nio dé thi chiing ta déu dén tir ngoai v tru.

Cb thé ban da tirng ra ngoai vao mot bubi dém trong lanh, nim ngira mat 1én troi va ngam nhin
nhirng vi sao. Ban ¢ bao gio trai qua mot cam gidce hoai cd, ¢6 1&1a mot ky we tir 1au lim rdi khong?
Khi ban ngiam nhin céc vi sao, tAm hdn ban quay nguoc thoi gian hang triéu, hang tinim vé trudc.
Ban c6 bao gio cam thiy bing cach ndo d6 ma minh dang troi ndi trén kia, trong vii try, nhu mot
hanh tinh khéng? Cho nén viéc chiing ta cr mai mai va hoan toan bi mé hoac béi cac vi sao la mot
diéu vo cung hop Iy.

Ké tir khi Yuri Gagarin — nha du hanh v{i tru ngudi Nga — lan dau tién vuot qua 1anh tho Trai
d4t vao ndm 1961 va Neil Amstrong lam nén buéc nhay dot pha cho nhan loai, co héi dé ban va t6i
mot ngay nao d6 cé thé ty minh thue hién mot chuyén du hanh nhu thé ngay cang chic chéin c6 kha
néng tré thanh hién thuc hon.

CAc nha khoa hoc hién nay dang dé mat téi Sao Hoa. NASA d3 va dang nghién ciru nhirng ké
hoach chic chan dé cir mot phi thuyén c6 nguoi 14i 1én Sao Hoa, 16t duong cho nhirng ngudi nhu ban
va toi tro thanh nguoi ngoai hanh tinh trén mét hanh tinh xa x6i.

Nhung du hanh t6i Sao Hoa cho thdy mot s6 thir thAch ma mét 1an nita, giai phap lai c6 thé
duoc tim thay ¢ nuée. Giira nhirng rui ro cua viée du hanh ngoai khong gian 12 sy yéu dan cua cova
xwong do tinh trang thiéu trong luc, chua ké dén su cing thang than kinh do bi tach biét qua lau.
Bure xa vil tru 1a mot vin dé khac. Khong gian ddy nhirng birc xa tir cic vii tru xa xdi ciing nhu tir
nhirng vét lira sang 1oa caa Mit troi — c6 thé vo cting ¢6 hai. Du hanh khong gian an toan doi hoi su
quan sat ky ludng Mit troi va cach dé thoat khoi bire xa cue manh khi can thiét. Mot noi nhu thé s&
can nhirng bire tuong day va ving chic.

NASA dang sir dung mét bién phap dé xtr 1y tro ngai nay 1a bit tay vao xay duyng mét cin
phong trong khong gian véi nhirng bire twong dugc tao nén tir cac cot nude. Nude cé thé dugc sir
dung é tiéu dung ciing nhu chuan bi cdc moén in c6 dung téi nude va dé bao vé. Khi quing sang
Mit troi xuat hién, nuéc trong cac cot sé phat huy tac dung nhu mét chiée khién che chéin cho
nhirng ngudi du hanh cho dén khi nguy hiém qua di.

Boi trong luong cua tau vii tru phai duoc giit & mire t6i thiéu, chi c6 mot luong nuée han ché
duoc mang theo. Mot ngudi trung binh sir dung khoang 180 lit nwde mot ngdy; trén mot chiée tau
vil try, luong nay c6 thé giam xudng con 3 lit. Nhung ngay ca khdi luong nho d6 khi cong don ca phi
hanh doan lai cho ca mét ching dwong dai cling s& tang 1én nhanh chong. Pay chinh 1a khi viéc tai
st dung nuéc tro nén cye ky quan trong. Hién nay, cac hé thong dang dwoc phat trién dé tai ché
phan nuoéc da qua s dung mot cach hiéu qua dé udng hoic tim rira, tham chi 13 tai ché ca mo héiva
nuace tiéu.

Khi tau thim do vii tru Odyssey cia NASA d4p xudng Sao Hoa hoi thang Ndm nim 2001, ho



phéat hién ra rang c6 rat nhiéu nudc ton tai duéi dang bing d4 ngay bén dudi bé mat hanh tinh, nghia
12 tai mot thoi ky xa x6i nao @6 trong qua khur, nuéc da ting ton tai trén bé mat hanh tinh nay. Néu
nude dong bing niy s dung duoc, s& mo ra mot kha ning 12 hanh tinh nay ciing ¢6 thé duoc phu
xanh nhu hanh tinh cua ching ta, nhu vay mét ngdy nao d6 con nguoi cé thé tri ngu ¢ day dugc.
Viéc phai lam bay gio1a 1am sao dé bién diéu nay thanh kha thi.

N#m 1996, NASA tién hanh mét thi nghiém trén dao Devon & Canada dé mé phong su séng
trén Sao Hoa. Thi nghiém nghién ctru c4c kich ban sinh hoc, diéu kién séng va vién thong. Nhiét do
¢ Devon thap va hon dao nay rat kho can, giong véi moi truong cua Sao Hoa. Cac nha khoa hoc
dang nghién ctru tinh kha thi cua viée chiém llnh khong glan nhung thi nghiém nay con c6 nhiéu an
¥ khac nira. Hanh tinh cua ching ta dang xudng cap vm toe do chong mat va khong c6 ai dvara
duoc giai phap triét dé cho hién tuong noéng 1én toan cau, dan sé dong qua mire, nan d6i, 6 nhiém va
thiéu nuéc. Pidu nay khién con nguoi ty hoi Tréai dat con than thién va con che cho cho chiing ta
duoc bao 1au nira. Liéu mot ngay nao d6 chiing ta c6 d6i mit véi nhan thire rang cach duy nhat dé
giong loai minh ton tai 12 phai chuyén téi mét hanh tinh xa x6i nhu Sao Hoa hay khong? Pay khong
phai 12 van dé nho. Hiéu duoc cudc hanh trinh dy 4n tuong cia nuée téi va qua hanh tinh nay c6
thé s& dua ching ta lai gin hon t6i nhirng cAu tra 16i ma chiing ta dang tim kiém.

Nhing cudc phiéu luu ctia nuée trén dia ciu

Hay hinh dung ban vira tro vé tir mot chuyén du hanh khong gian. Ban ha con tau ciia minh 1én
hanh tinh xanh muét va thdy minh dang dung trén mot khu rimg xanh tham. Nhiing tia sing xuyén
qua nhirng tan cay cao phia trén. Nhirng chiéc 14 nhe nhang roi xuéng dit va nhitng mang réu xanh
ri bao trim 1én mét than cay d6. Duong xi phu diy mit ¢4t quanh ban. Nhitng 4m thanh cua cudc
séng tran trong khong khi — tiéng dap canh, tiéng chim goi dan va gi6 thi thAm qua nhirng ngon cay
1am rung rinh t4n 4. Khi ban hit mot hoi that sau 1an khong khi mat 1anh va dé huong thom ciia
thién nhién ban so lap day co thé minh, ban s& c6 nhan thuc siu sic rang day 1a hanh tinh cua ban,
14 dic quyén danh cho ban tir Iic sinh ra. Va d6 121y do vi sao ban phai yéu né va vi sao ban thuc
su yéu no.

Gio day, ban thiy nuéc chay thanh dong nho giira nhitng tang d4, hinh thanh nén mét viing
nuée. Ban khum d6i ban tay lai va uong. Ban cim thay ning luong cua Tréi dat tran ngap tdm hon
va ban biét rang do 1a vi tat ca nhirng gi ma ngum nuéc d6 da trai qua trong suét cudce doi bi an cua
minh.

Viy thi nuée dang 1én tir mat song, ho cua Trai dat da toi tir ddu? Hay danh it phat dé nghi vé
Tréi dit theo cach ma nuée da trai nghiém né. Pén tir vii tru dudi dang nhitng cym d4 bing, nuéc
roi tir trén troi xuéng nhirng ngon nti va cac khu rirng, mang theo chit dinh duéng cho cay. Giot
suong li ti dau tién trén 14 chinh 14 thoi 4u tho cua nude. Tir d6, nd bit ddu mot cude hanh trinh cua
nhitng chuyén phiéu luu v6 hinh trén hanh tinh cia chting ta. Sau khi nuée roi duéi dang mua, diéu
gl tiép theo sé& xay ra?

Mot phan kh4 16n cua nuée mua — mot phan ba toan bo luong mua — ngdm vao dat,  d6, no sé
duoc cay hap thy, dé rdi lai tan bién vao bau khi quyén. Trong nhitng khu rirng xanh thim, trén
mot ving cb dién tich mot hecta, khong duéi 10 tin nude sé bay hoi trong may phut dau tién sau
mot con mua rao.

Sau d6, nuée sé bc 1én thanh hoi duéi dang swong mu, trdi ndi gitra nhitng dam cay, hoic no sé
bée 1én cao hon nira dé tao thanh may. Nuée ¢ dang swong mu doi lic sé di theo mot con duong
khac. Khi nhiét @6 giam xubng duéi diém déng bing, swong mil cham t6i mat 14 va hoa, tao thanh
mot 16p bing tring mong trén ciy va mat dat.

That kho c6 thé tim thay diéu gi dep hon swong trén cadnh hoa va l4. Cay co da dem long yéu



glot suong trong veo, dep nhu pha 1é. Mot giot suong roi khoi mam non cua chiée 14 trén canh va
xudng thip din, qua nhitng tan cdy rung va dap xudng lung cua mét con éch. Vay 13, trong budi
sém giita rirng, nude trai minh ra duéi nhiéu dang thirc dé trit mot con mua tinh yéu 1én cha éch
nho va chdi cdy méi nhii — va tinh yéu d6 ciing duoc d4p lai. Ciing giéng nhu mot nguoi me — theo
ban nang — yéu dira con mdi sinh cia minh, nwéc ¢ thud ban so cling duge ca thién nhién yéu
thuong.

Sau khi roi du6i dang mua hay dinh hinh duéi dang swong trén mat dat, diém dén tiép theo cua
nude 1 gi? Mot phéan sé duoc ré cAy hap thu va rdi lai bay hoi vao khong khi, nhung phan 16n hon s&
tir tir ngdm vao 1ong dat va bat dau cudce hanh trinh tron ven dai dén dang kinh ngac. Puong di
chinh ciia n6 s&1a vo6 s6 nhirng duong ngam bi mat nam phia duéi chan ching ta.

Long dat chira day nhirng khoang tréng chira khong khi, vi du nhu nhirng duong ngam bé xiu
duoc cac loai sinh vat ma chiing ta khong nhin thay tao thanh: giun dat, nhén, bo canh cting, rép,
ve, vd s6 cac loai vi sinh vt ciing véi chuét triii, tho va cac loai dong vat khac. T4t ca nhimng sinh
vat nay gitip lam mém dat bang cach tao khong gian trong dat theo moi huéng. Cac khoang tréng
giita d4 va cat, cting cac k& ho con lai sau khi bang da tan, ré da muc, dat da kho, va da da nut, tit ca
déu déng vai tro nhu nhirng 16i nho dé nude di qua trong cudc hanh trinh ky vi cia minh.

Nude di chuyén qua cac 16p cat, dat sét va ting da nén. Hanh trinh di xuéng cua n6 khong mét
moi va sau tham. Tuy thudc vao do cirng cua dat, thuong thi nuéce chidi chuyén duoc khoang 30
cm trong mot nam.

Sau trong long dit, khi cudi cung nude ciing cham téi dugc dit sét cirng hay ting d4 nén, cac
giot nuéc ty lai voi nhau va chay thanh nhirng con sudi, d6i khi tré thanh c4c con song hay mat ho
nhu chiing ta duoc thy, né da thu duoc kinh nghiém va kién thirc, @3 hinh thanh mét nhan céch,
tiy thudc vao con duong né di, rat gidng nhu nhan cach cia mét con nguoi hinh thanh qua hanh
trinh cia nguoi d6. Ching han, nudc d di qua than, c6 kién thire vé canxi va magié, d6 11y do vi
sao ching ta goi n6 12 nudce cirmg. Va nuée da di qua d4 granite thi gan nhu khong bi cac khoang
chat 1am thay d6i gi va duoc biét dén nhu nuéc mém.

Cuoi cuing, nudce hoc duge tat ca nhitng gi ¢6 thé hoc tir dat va da sin sang cho giai doan tiép
theo cua cudc doi minh. Ra khoi bong toi, né di chuyén 1én trén, vé phia &nh sang trén mat dat va
roi sau nhirng cudc phiéu lru va trai nghiém chwa bao gio duoc biét dén, nuéce hién ra dudi anh
sang.

T nhirng ké ho trén mat dat, nude trao 1én, mat lanh va trong lanh. Tir mét dong nude nho,
nude hda vao véi nude tuoi mat roi tir trén troi va nude tham vao dat dé tao nén mot dong sudi nho
ctr chay mai xuong cho t6i khi, mét dong song ra doi.

So6ng hinh thanh lyc day va cudn tréi dan cac 16p dat va nén khi dong chay tir tir mo rong va
sau thém, gidng nhu mot dwra tré voi doi mét sang ngdi von minh 16n day. Dong song tré nén du
manh mé& dé xuyén qua nai hay tham chi tao thanh mét hém nai. Nhung qu4 trinh bao mon @4 cung
va dat khong chi duge thye hién boi nuée; phan 16n qua trinh nay dwoc hoan thanh nho séi va cat
cuén ldn trong dong chay cua nude. Nhirng manh nhoé nay duwgce nuée mang theo, bao mon dat bao
quanh va cudn theo ca nhirng hon @4, hon soi to hon, tao nén sirc manh du lén dé cudi cing xuyén
qua duoc ca nhirng tang d4 16n nhat.

Dong sdng bt dau hinh thanh tinh cach tao nén danh tiéng cho né. Trong khi dong séng nay
bién thanh mau nau sim do nuéc ma n6 mang theo, mot dong séng khéc lai chay qua trong va
sach, roi mot dong séng khac lai cudon chay am am, va dap dir doi vao nhirng tang da.

Trong cudc hanh trinh xuéi xudng phia duéi cia minh, nuéc ching kién rat nhiéu chuyén. Co
thé nd s& chang kién ca hoi di cu nguge dong. Huou, gau, sé¢ va nhitng sinh vat khac tu tap hai bén



b dé thoa man con khét cua chiing. Nhirng than cAy bibao dén nga tham chi c6 thé 1am thay doi
dong chay cia no.

S6ng cudi cung ciing t6i nhirng khiic ém dém hon, va gio n6 chay nhe nhang khi uén minh nhu
con rin khéng 16 bo tdo bao qua mot ving ddng bang. Khong bao gio thoa man véi dong chay hién
tai, song sé lién tyc bién d6i, ltic niy thi mé rong ra va dé cho cin tich tu lai thanh bai cat sau d6 lai
thu hep lai dé a0 at x6 qua da.

Néu c6 thé thay dién bién ciia nhiéu nim trong vai gidy, ta sé thiy duoc cic dong song bién doi
va vin minh nhiéu ra sao. Hau hét cac con séng biéu dién qua trinh bién d6i ciia minh cham dén ndi
thuée do ciia con nguoi gap phai kho khiin, nhung ciing c6 nhitng con séng chuyén bién twong déi
nhanh. Vi du nhu séng Mississippi da noi tiéng vi dich chuyén hon 20 m chitrong c6 mét nam.

Sau khi dong song da dich chuyén, cat va dit né6 mang theo thuong tich ty lai va tao thanh cac
b song ty nhién. Roi 1 sé tran vé va cuon bo tréi di, day can dat 1én mat dat phang. Nhirng dong
bang dwoc hinh thanh do nuéc 1 nay tré thanh dat phi nhiéu giap khai sinh ra cdc nén van minh.

Dé ché Ai Cap phat trién doc theo viing dong bang do song Nin bdi dip. Vay nén du I lut
thuong bi coi 1a tham hoa tw nhién, nhung ching ciing cung cap cho dit chat dinh dudng can thiét
dé cac nén vin minh ty hinh thanh va phéat trién.

Khi nuée gip con nguoi, né con duge chung kién nhidu chuyén nhidu hon. M6t 6ng ldo biang
qua ciy cau, mot cd gai tré trén chiée xe dap, mot doi tinh nhan ngdi ngdm séng troi. Cir mai chim
cham va ctr mai xanh, dong séng ching kién 1ii tré choi dia trong cong vién hai bén bo va nguoi
cha cling cau con nho dang choi bit bong.

Dong séng, gio da ¢ tudi xé chiéu, lai cang tro nén diu dang khi no tién dan ra phia bién. Ro6i
cting dén lac no ra téi bién va dong chay cua nuéce cuoi cung cling di téi hoi ket.

T4t ca nhitng tram tich dwoc nuée mang theo lice d6 ling lai ¢ cira séng. Két qua 1a mot ving
chiu thé duoc hinh thanh. S6ng Hing, song Mississippi va song Amazon déu da hinh thanh nhiing
chéu thoé tya nhu hinh chiée luge tai noi chiing gap gd bién ca. Déu c6 khoi nguén nhu mot bo cét
nho cudi cling da phat trién thanh mot viing dit rong 16n, tao nén mot duong bo bién méi va rong
rai. Nhing viing chau thé mau mg nay hinh thanh nén nhirng viing nong nghi¢p vi dai nhat trén thé
gi¢i — moéon qua cudi cting ma nuée danh tang cho loai ngudi, trude khi né hién minh cho dai duong
vao ldc cudi doi.

Nhung day khong thyc sy 12 cai két cho cude doi cua nude, vi dai duong ciing ddi dao sy séng
va cling véi tt ca cac sinh vat bién, nude bay gio méi chibéit dau hanh trinh cua minh. Trong qua
trinh t4i sinh vinh hang, nuée ¢ @6 dé trao cho chiing ta mot bo suu tap day di tt ca nhing tri thic
va trai nghiém no6 thu thap duoc. Trong mét chu trinh ma chiing ta xem la vinh ciru, nuée du hanh
qua con duong tir bén ngoai Trai dét toi dinh cAc ngon nii rdi téi ddy sau dai duwong, mang theo sy
séng trong minh va két ndi moi thtr véi nhau trong mét sy quan binh hoan hao.

Trong qua trinh nuée thye hién cude hanh trinh qua cude séng, nd tro thanh mét nhan ching cho
tat ca sy séng trén Trai dét, ty n6 da tro thanh dong chay cua cudc séng.

Trong bo suu tap cac bire anh tinh thé nuéc thir hai trong cudn sach nay, chting t6i chup anh
cua nudc thu duoc tai mot s6 diém trén chu ky cua nude, tir thuong nguon téi ha luu cac con séng.



Chting t6i cling dé cho nuéc tiép xtic véi nhiéu birc anh chyp thién nhién va ciy cé6 dé xem nuéc s&
thé hién minh dudi dang tinh thé ra sao. Chinh trong cac tinh thé, hinh anh phan chiéu cua cudc
song s& dugc hién 10.

Hay dé cho nuéc chay

Rt nhiéu giai doan lich sir ctia nhan loai dwgc dit doc bén bo cic dong sdong. Nhirng chiée ndi vin
héa vi dai ciia nén vin minh déu dugc phat trién doc theo cic bo sdng — Nin, Tigro va Euphrate,
song Indus va Hoang Ha. Va tai bat ct noi dau c4c nha tham hiém di téi, ho déu tim kiém nuée subt
duong di.

Tir thoi dai cua xe ngya kéo cho tdi 6 t, cac dong sdng da chung kién qua trinh lao dong sang
tao cua loai nguoi ching ta. Ngay nay, con ngudi tiép tuc bude di doc theo cac b song, tro chuyén
v6i ban bé, ngam nhin dong nude chay va ndi lén nhirng niém hy vong ciing nhirng véc mo cua
minh.

Nim 1971, cong trinh dap nude & thanh phé Aswan, Ai Cap, dai 3,6 km va cao 110 m duoc
hoan thanh. Viéc x4y dung con dap nay doi hoi phai di roi ng6i dén khong 16 va ¢ kinh Abu
Simbel, cting hon 100.000 ngudi séng trong khu vue d6. Moi nguoi déu han hoan chio don con
dap méi. Loai nguoi cudi cting ciing da chinh phuc duoc séng Nin, dit ddu chidm hét cho mot thoi ky
lich st 1ii lut dai ding dic, dong thoi tao ra du dién cho mot phan tu dan sé Ai Cap.

Nhung rdi nhirng gi dong sdong 3 mang lai cho con ngudi dan dan tré nén that rd rang. Sau khi
bingin dong, sdng Nin khong thé boi dép cho dat ndng nghiép mot thoi mau ma cua ving chau thd
nira. Hé thong tudi tiéu duge bd sung va 1an dau tién, phan bon hoa hoc duwge dua vao sir dung. Hé
théng tudi tiéu 1am ting ndng d6 mudi va 1am thoai hoa 16p dat mat. CAc viing nude va ao hinh
thanh trén Vﬁng chéu thé tré thanh noi sinh s6i cho céc loai con trfmg co6 haiva géy thiét hai to lon
cho dan cu gan d6. Vung dong bang chau thé tham chi ciing bit dau ty mét dan sire sdng. Cac nha
khoa hoc sém nhéan ra rang c4 tra ngu trong dap bat d4u binhiém thuy ngan vinude tir cac thung
liing trong nui rivao trong dap. Su séng cua cay cbi da bicon dap vii l4p va tré thanh noi sinh s6i
hoan hao cho vi khuan; khi nhitng vi khuin nay hép thu thiy ngan trong dat, n6 tro thanh loai vi
khuén cye ky doc hai ¢6 chira metyl thuy ngan. Mat d6 cia hé sinh thai lién tyc ting 1én cho téi khi
n6 xam nhap vao loai c4 ¢ s luong bao dong.

Lii lut hang ndm ¢ séng Nin c6 thé da khién cudc séng ven bo ciia con ngudi gap nhiéu kho
khan, nhung n6 1a mét phan khong thé thiéu cua chu ky song cho nhiéu sinh vat khac. Con dap da
pha v hé sinh théai khong 16 ma ty nhién da phai mat hang tram ngan nam dé hinh thanh.

T4c dong tuong tu ciing duoc ghi nhan ¢ nhirng noi khac trén thé giéi khi cic con séng bi chan.
O Canada, ngudi ta @3 tim thay mirc thiy ngan rat cao trong toc cia ngudi da do thuge bo toc Cree
séng quanh khu vyce vinh James va song Peace vi hd nude noi ho cAu c4 da bi ngin dap dé tao ho
chtra nuée cho nha may dién. Hién tuong twong tu cling dwoc nhan thiy ¢ nhitng viing khac cua
Canada.

Pay 1a nhitng vi du vé nhirng diéu c6 thé xay ra khi chiing ta quyét dinh chian hoic thay d6i
dong chay cua nuéc.

D3 dén ltc ching ta ding lai va suy nghi. Hay luén ludn ghi nhé vé sy trong lanh, cuéc hanh trinh



tw nhién cua nude va ban sé thay vitri cia nhan loai chiing ta trong chu ky séng tinh té iy. Chting ta
1a mot phan cua dong chay va chiing ta can hoc cach ton trong né. Ching ta da thay nude thé hién
tinh yéu cia minh thé ndo bang c4ch trao giri nhitng mén qua 1én hoa, cay, chim chéc, con tring
va nhirng sinh v4t nho bé trong ty nhién trén duong chay cua minh. Pén luot minh, nuée ciing duoc
ca thién nhién yéu mén.

Pa dén lac ching ta tro lai véi chu ky cia cude séng. Khi ban da hoe duoc cach yéu thién nhién
tir tan ddy long, ban ciing sé sin sang dé dwgc d6n nhan tinh yéu tir thién nhién.

Tréi dat biét cAch d4p lai nhitng 16i nguyén cau chan thanh nhit ciia ching ta. Khi ban cau
nguyén, Trai dat dap 1oi. Lic ay, tinh yéu sé lan toa t6i moi sy song va téi nude.



CHUONG BON
Diéu ky diéu ctia Hado: Giai thich diéu khong thé Iy
glal

B& lau lam roi, trén dinh mét ngon nili xa ¢é6 mét my phut thuy gia... Cau chuyén c6 tich ma
mot 6ng 130 ngudi ban dia véi bo rau tring 16m chom va khudn mit xam di vi thoi gian ké cho toi
bat dau nhu vay do. Cu da gan 9o tuodi, nhung khong ai — ngay ca chinh cy hay gia dinh — biét chinh
x4c cu bao nhiéu tudi. Tri thie va hiéu biét tich liiy qua bao nhiéu thap ky cua cu cling sau sac nhu
nhitng nép nhan trén mit cy vay.

T6i dwoc gisi thiéu véi cu Eric — 6ng 1a0 ban dia ¢ trén — trong chuyén di giang du tién t6i Uc
vao thang TAm nim 2002. Chiing t6i gip nhau tai mot nha hang va tdi giéi thiéu véi cu vé bo suu
tap anh tinh thé nude ciia minh. Cy nhin n6 that cham rai va cham chi, rdi cu bit dau ké cho t6i cau
chuyén c6 duoc truyén lai qua nhiéu thé hé.

Mu phu thity doc 4c séng trén dinh ngon Ridge ¢ viing dat phia Nam, bay gio chinh 13 New
South Wales. C6 mot dong sdng chay xudng nai va mu phu thuy song gan thuong ngudn cua
con séng.

Mot ngay no, mu ta nhin Xuong thung liing noi dong song chay quava thay tat ca nhirng con
nguoi hanh phiic dang séng doc hai bén bo. Canh twong cua tit ca nhirng niém hanh phic d6
khién tim muy ngap tran o4n gian va mu soi nhitng suy nghi ciia minh vao trong nudc. Mu d6
day xudng dong song long thu ghét va khat khao rang chi mét minh mu duoc hanh phic.

Mu con chin ca dong séng lai dé chicé mot dong chay nhé t6i duge chd con nguoi. Long song
— noi dong nuée trong lanh ting chay tu do — tro toan can ban. Nhirng con ngudi séng bén
b sdng ching may chdc tré nén dm dau va nan trom cip, céon do, danh nhau tran lan vi
nhitng ¥ nghi den t6i ma mu phu thuy d3 soi vao trong nuéc.

Nhiéu niam dau khé va budn rau tro6i qua. Mot hom, vi phap su tré trong thung liing di dao
ctng chii ché cua minh. Con ché nhin thdy mot con chudt tai va dudi theo sau, vi phap su
doi con ché quay lai rat 1au. Cubi ciing con ché ciing tro lai, ngudi n6 uét siing vi nudc sach,
khong phai thit nuée hoi ham cua dong song da bi chan.

T6 mo mudn biét nuée sach dy tir dau ra, chang phap su tré theo chi ché di 1én ndi, toi bac
ctra nha mu phu thuy doc ac. Gan do, chang phat hién ra rang nudc sach cia dong song da bi
chian lai.

Viphéap su tré quang my phu thuy xudng nuée va trong nhay mat, mu bi nuée cubn troi.
Nguoi ta ké rang nhitng duong go ghé ¢ khiic song xa la do mu phii thuy doc ac cao xé hai
bén bo hong chong choi dé khong bi cuon ra bién.

buang lac d6, mu tam duoc mot tang da to. Chang phép su tré néi véi muy rang: “Ta sé ciru
song mu néu mu thay doi cach song. Hay ¢ lai chinh noi nay va hira lam nhirng diéu t6t dep
cho con nguoi.”

Mu phi thity doc 4c hira va my bién thanh mét cAy to moc triim 1én trén tang d4. Nguoi dan
song bén by séng cudi cung ciling c6 thé tré lai cude song hanh phiic va binh yén. My phu



thuay gid, trong 16t cAy, dirng bén dong séng dé canh bao cho moi ngudi tranh xa ria da nguy
hiém.

Ling nghe cau chuyén cua cu Eric, t6i ngac nhién khi nghe thiy cum tir “soi vao trong nuéc”.
RGi t6i nhan ra rang diéu d6 hoan toan phit hop véi nguyén Iy hado. T6i khong bao gio tuong twong
duoc rang cum tir ndy lai dwoc tim thiy trong mét cau chuyén da dwoc truyén lai tir thé hé nay sang
thé hé khac qua hang nghin nim. Nhung d4ng 18 t6i nén nhan thire duoc rang séng cang lau, nguoi
ta cang biét rang nhirng chuyén nhu thé hoan toan cé thé xay ra.

T6i kha bat ngo khi duoc nghe chuyén dy ¢ mot noi xa x6i nhur thé cia thé giéi. Giong nhu
nhirng cau chuyén than thoai, truyén ngu ngoén cta cac nuée va cac nén van hoa khac, hiéu biét
nhiing sy that vé vii tru cling nhu cach song phu hgp ctia nhitng ngwoi ban xt ¢ Uc cling rat phong
phu.

Tir cAu chuyén ngu ngdn duoc 6ng ldo ké lai, chting ta hoc dwge ring nudc lic nio ciing phai
chay. Khi dong chay bi chan lai, dong séng sé chét. Ching ta ciing hoc duoc rang ghen ty va tham
lam c6 strc manh pha hity nhirng diéu tét dep — mot thong diép rat phu hop véi thoi dai ma chting ta
dang séng.

Lai thém mot bai hoc nira, d6 1a nuée ¢ kha ning doc cam xtc va truyén hado cua nhirng cam
x1c d6 t6i phan con lai cua theé gidi. N6i cach khac, nhitng thong diép du tét hay xau ma nude mang
theo t6i toan thé giéi phu thuoe vao mai chiing ta.

Déi vai to tién cua chiing ta, sy ky diéu, khoa hoc va than hoc déu 1a mét va nhu nhau. Cach dé
truyén lai sy that vé thé giéi cho cac thé hé tuong lai la qua cac cau chuyén. Nhitng cau chuyén nhu
thé duge xay dung dva trén sy hiéu biét vé cac quy luat vo6 hinh chi phoi thé gigi hitu hinh.

Nhirng y si ciia nén y hoc tién tién chinh 14 cac phap su cau nguyén va chira lanh cho nhirng
nguoi dau kho. D6 ciing chinh 1a vai tro cua cac tinh thé nuge. Thyc ra, hanh trinh hudng téi viée
nghién ctu vé tinh thé nudce cua toi xuat phat tor mot khao khat muon chira lanh.

Lin dau tién t6i duoc gioi thiéu vai thé giéi hado lalung va ky diéu 1 15 nim vé trude. Toi vira
méi thanh l1ap xong cdng ty cua minh, THM (ban dau 1a Trung tAm Y té Shim séc Sire khoe Quéc té
- International Health Medical, bay gio 1a Hoi Hado qudc té - International Hadao Membership)
va dang nhap mot thiét biy té tan s6 thap, dung dé giam dau, tir My. Méi lién hé ¢ My cua tdi 1a mot
nha hoa sinh — tién si Lee H. Lorenzen. T 6i dugc biét ring vo cia tién si Lorenzen ltic d6 6m kha
ning. Ong @3 1am t4t ca nhirng gi minh c6 thé nghi téi d&é hdi phyc stre khoe cho ba, nhu ¢6 vé nhung
ching phuong thire gi c6 tac dung ca. Cubi cting 6ng quyét dinh can nhic téi nude.

Ong lap ra mét d6i cac nha khoa hoc chuyén sau vé dién tir va vat Iy véi muc dich phat trién
loai nuréc t6t nhét c6 thé. Ho bat dau nghién ctiru ciia minh véi tién dé rang nudce ¢6 kha ning chuyén
tai thong tin. tién si Lorenzen néi véi ti ring ho thuc sy da tim dwoc ra loai nuée nay. Ri mot
hom, t6i c6 duge co hoi tan mét ching kién loai nuée d6 ¢6 thé 1am nhirng gi.

Dudi bau troi xanh tuoi sang cua California, téi dang choi danh golf véi Tién si Lorenzen va hai
trong so6 cac nha nghién ciru dang lam viéc véi 6ng thi mat ca chan toéi bat dau dau vi chan thuong
cii trong lic choi bong bau duc. Ba nguoi kia nhan ra ring toi dang di khap khiéng va lay 1am lo
ling.

Cudi ciing t6i cling vé duoc téi tru so cau lac b, mot trong méay ngudi d6 dua cho tdi mot chiée
tai nhya nho c6 chtra nuée. Ho hudng dan t6i xoa nude vao quanh ving mét ca chan. O chirng muc
nao do, t6i biét rang nude khong thé xoa diu duoc con dau, nhung t6i biét rang no ciing ching co
hai gi, vay 1a t6i xoa nudce vao mit c4 chan sung v caa minh.



That kinh ngac, khi toi dung 1én di, chin t6i khong con dau chit ndo nira, ngay ca khi t6i dudi
thing chan ra chin t6i cling khong hé dau. T6i khong thé 1am ngo trude thir nudce ky la ndy.

Hbi d6, & Nhat nguoi ta dang rat quan tAm dén mot s6 loai nude duge tuyén bé 1a tét cho stre
khoe, nén t6i ky mot hop dong deé gidi thiéu k§ thuat nay t6i Nhat va t6i moi tién si Lorenzen cung
hai nha nghién cru t6i cac buoi hoi thao ¢ ba trong so cac thanh pho 16n nhat ca nuée.

O caba dia diém, c6 1& vi khong mat phi tham gia, cac hoi truong déu chat kin nguoi. Nhung rdi
t6i sém nhén ra rang 1oi giai thich vé nhirng kha ning chira 1anh cua nuée qua kho dé phan 16n moi
nguoi linh hoi dugce. Chinh ban than t6i cling gan nhu khong hiéu dwgc nhing gi cac nha khoa hoc
dang dién ta. Mot vai ngudi dung day va bo vé giira chirng; nhidu nguoi khac gat gu trén ghé. P
dtng la mot tham hoa.

Sau do t6i ngdm nghi xem c6 chd nao khong én. T 6i nhan ra rang nuée 1a diéu thlet yéu dbi
Vi cude song con nguoi theo rat nhiéu cach, tuy nhién, ching ta lai khong hiéu nhiéu vé né. Liic
d6, khi van con dang nghi xem nén lam gi tiép theo thi t6i nghe duoc mot didu ma toi thy rat hop
ly: “Trudc tién, khoa hoc dya vao sy hinh thanh cia mét gia thuyét, sau d6 1a st dung cac cong cu
va cong nghé dé chirng minh gia thuyét d6.”

T6i bung tinh. T4t ca nhitng cong cu va cong nghé c6 thé duoc sir dung dé phan tich cac chit
hoéa hoc ciing nhu c4c chat liéu khac, véy thi tai sao lai khong c6 thir gi dung dé phan tich nuée? Toi
khong bo phi chit thoi gian ndo, goi ngay cho tién si Lorenzen dé dé nghi 6ng tim mot thiét bi nao
d6 ma ching t6i c6 thé sir dung @& phan tich nuée. Piéu nay dan t6i budi gap g cua toi véi thiét bi
MRA — thiét bi c6 thé phan tich va chuyén tai hado.

Tt khi dua thiét bi nay vé Nhat nim 1987, t6i da c6 han hanh duoc 1am viée véi 15.000 ngudi,
nhirng nguoi da dén véi toi vi nhirng mai lo veé stirec khoe ciia minh. T6i da viet hon 10 cuon sach vé
hado va rat nhiéu truong hop ky diéu t6i tirng duoc chirng kién.

Sau nhiéu nam, rat nhiéu ngudi da thir mé phong chiée may hado nay va da tao ra dugce céc
thiét bi twong ty dé phén tich hado, tao nén mot loai trao luu hado ¢ Nhét. Rét nhiéu nguoi da bét
d4u quan tAm tim hiéu vé thé giéi vo hinh cua hado. Phong trao nay du strc d@é dwa chiing ta vao
mot ky nguyén méi va mo ra canh cira téi mot giai doan méi trong qua trinh tién hoa cua loai nguoi.

Hiéu vé hado trao cho chiing ta hiéu biét t6t hon vé cach thé giéi van hanh va n6 ciing trao cho
chiing ta niém hy vong vé tuong lai. P6i khi tdi con nghi rang biét vé nhirng kha ning ciia hado
ciing giéng nhu s hiru duge ciy dén than c6 thé bién nhitng diéu khong thé thanh c6 thé. Roi
nhirng lic khéc, t6i cam thiy khi minh cang hiéu hado, t6i cang hiéu thém vé nhitng diéu dang xay
ra xung quanh ching ta.

Chup anh cic tinh thé 1a mét mén khoa hoc ¢6 tinh chti quan

e ¢6 dugc sy théng cam va tro gitip cia nhiéu nguoi nhit ¢6 the, toi da tiép can véi nghién ciru cua
minh theo cach khoa hoc nhat. Nhung chting t6i khong thé quén rang khong phai diéu gl ciing c6
thé duoc 1am rd nho nghién ctu hay khoa hoc Céc bire anh tinh thé nuée bay ra trude méit ta mot
thé gisi ky 4o cao quy, nhung thé gidi ky 4o ay c6 rat nhiéu didu dé ching ta tim hiéu, vi déi khi, sy
ky 40 1a cach tuyét voi nhit dé c6 duge mot bire tranh ro nét vé thyc tai.

Khi nuée duoc dong biang, mot tinh thé khong bao gio xuét hién dén lan thi hai, cling nhu
khong bao gio c6 hai bong tuyét giéng hét nhau. Khi t6i trinh chiéu c4c bire anh tinh thé trong céc
bubi giang, t6i thuong dwoc hoi: “Néu khong c6 hai tinh thé ndo gidng hét nhau, vay 1am thé nao
ong chon duoc mét bire anh tinh thé cu thé?”



D6 1a mot cau hoi hay. T4t nhién 12 t6i khong thé dua ra cho c4c ban hang trim tim anh ma
chting t6i da chup lai tat ca cac tinh thé, nhung tuy thé, t6i khong thiy cé 1y do gi dé diéu nay khién
chiing ta ban 1ong. Ciing giéng nhu khi nhin vao mét cudn tir dién bach khoa vé cac loai dong vat va
hoi lam thé nao birc anh cia mot con cho cu thé lai cé thé dai dién duwoc cho rat nhiéu cac con chéd
khéic nhau cua loai d6. Khi t6i chon mét tdm anh cho bé suu tap, lya chon cua t6i duoce dva trén tAm
hinh tinh thé thé hién chinh x4c nhét c4c tinh thé duoc tao thanh tir nhirng diéu kién giéng nhau.

Trong cubn Sitc manh thuc s ciia nieée, t6i @ mo ta vin tit cach chiing t6i chup anh cac tinh
thé nuéc. Toi mudn bo sung thém vai chi tiét nira cho nhirng 1y giai d6. Néu chiing t6i kiém tra céc
tac dong 1én nudce cia ngdn tir, cac bire anh hay Am nhac, chiing t6i bat dau véi nude duoe chung
cat, sau d6 cho nudc ay tiép xtic véi anh huéng ma ching t6i dang kiém tra trong mot khoang thoi
gian thich hop. Néu chiing t6i kiém tra nudc tir nguon, vi du nhu ¢ mét cai ho, ching t6i khong dé
no6 tiép xtic véi bat cir anh huong bén ngoai nao khac, nhu ngdn tir hay 4m nhac. Ching t6i chi st
dung dtng thir nuéc iy ma thoi.

Dé chyp anh cac tinh thé nude, ching toi dit 0,5 cc nude vao khoang 50 chiée dia Petri bing
cach dung xi lanh. Réi chiing t6i lam lanh cac dia Petri téi -25°C va chup anh qua kinh hién vi. T4t
nhién, két qua khong bao gio 12 50 tinh thé giéng nhau trén 50 chiéc dia.

Khi da c6 anh, chiang t6i chia chiing thanh sau loai: dep, kha dep, hinh luc giac, hinh c6 tim
tron, hinh mét céo, hinh khong xac dinh, hinh méo m6 va khong hinh thanh tinh thé.

Céach phan loai nay gitp ching t6i c6 duoc ¥ tudéng chung vé céc loai tinh thé dwoc hinh thanh.
Hay lay cac tinh thé duoc tao thanh tir nuéc lay ¢ song Honmyo lam vi dy. Khi ching t6i lay nuéce
tir song trude khi nd chay vao vinh Isahaya ¢ bién Ariake, chting t6i thiy rang cac tinh thé bivava
khong c6 tinh thé luc giac nao hinh thanh. Két qua nhu sau:

Dep: o

Kha dep: o

Hinh luc giac: o

Hinh c6 tam tron: 2

Hinh mit c4o: 6

Hinh khong xac dinh: 29

Hinh méo mé: 2

Khong hinh thanh tinh thé: 11

Diéu ndy cho thay khong c6 tinh thé hinh thanh trén 11 chiéc dia Petri va khi c4c tinh thé c6
hinh thanh thi ching lai bi v. Khong c6 mét tinh thé nao duoc coila dep. Tir 6, chting téi chon ra
mot tinh thé ma ching t6i thay thé hién t6t nhat cho chudi vat mau — trong truong hop nay 1a mot
hinh khong xac dinh.

Tiép theo, hay xem vi du vé c4c tinh thé hinh thanh tir nuée 14y gan ngudn cia song Honmyo.

Két qua nhu sau:

Dep: 2



Kha dep: 4

Hinh luc giac: o

Hinh c¢6 tam tron: 4

Hinh mit c4o: 8

Hinh khéng xac dinh: 29
Hinh méo mo: 3

Khoéng hinh thanh tinh thé: o

Trong truong hop nay, chung rong t6i chon mot tinh thé dep dé dai dién cho mau. T4t nhién,
chi c6 hai tinh thé dep trong tong s6 50 miu ma thoi. Nhung khi nhung tinh thé nhu thé xuat hién
trong mot tap hop mau, thi thuong ciing sé c6 nhiéu tinh thé duoc xép vao loai kha dep, hinh luc
giac, hinh c6 tAm tron va hinh mit cdo. Piéu nay chira ring c6 nhiéu tinh thé dang trong qu4 trinh
hinh thanh hoic ¢6 tiém niing tao nén cac tinh thé dep.

Xét rang cic tinh thé tir mau nudce niy hinh thanh rat dé dang, ching t6i c6 thé dang hoang
chon mét tinh thé dep dé dai dién cho mau. T6i thira nhan ring qua trinh lya chon khong tuan tha
chit ché theo mot phuong phap khoa hoc, nhung néi mét cach don gian, chiing t6i chon cac tinh
thé dai dién t6t nhat cho toan boé miu chi khong phai chila mét tinh thé trong phan loai c¢6 s6 luong
nhiéu nhat.

Vay tuong vé mot nguoi phu trach viée lya chon cling tir 46 ma nay ra. Khi thyc hi¢n viéc chon
lua cho bo suu tap cac birc anh tinh thé, s& 1a hiéu qua nhat néu moét nguoi chon tat ca cac anh, nhu
vay sé dam bao duoc tinh nhat quan. D6 la 1y do vi sao tat ca cac anh trong cuon sach nay déu la do
t6i chon.

Thuyc té, cc tinh thé trong anh ma ching t6i chup déu chiu tac dong cua cac yéu té nhu moi
truong, thoi gian va tham chi 12 ca tinh cach va suy nghi ctia nguoi chup nita. Diéu ndy cling khong
khéc véi nguyén Iy bat dinh ciia cAc may luong tur. Nguyén ly bat dinh dwoc dua ra lin dau tién bai
nha vat Iy hoc nguoi Pac Werner Helsenberg va nguyen ly do duge cho 1a da giap khoa hoc vé
may luong tir duoc hoan thién. Ly thuyét nay néi rang méi lin ban nhin vao cac electron, chtng lai
chuyén dong theo mot cach khac. N6i cach khac, chinh vi két qua thu duoc tir viée quan st 1a
nhirng chuyén doéng hoan toan khong giéng nhau nén viéc quan sat tré thanh bat kha thi.

Ly do ciia hién tuong nay 14 vi con nguoi can c6 4nh sadng méi c6 thé quan sat, va khi cac
electron tiép xtc vdi electron cia &nh sang, ching sé& biréi loan, do d6 khong thé dy doan duoc
huéng chuyén dong cua chiing. Didu nay c6 nghia la ching ta biét rat it vé nhimng gi dang dién ra
trong thé giéi quanh minh. Khi Ij thuyét nay lan dau tién duoc dua ra truée cong dong khoa hoc, 16
rang n6 da gay chin dong twong d6i manh.

Nguyén Iy nay ciing duoc 4p dung cho nuée. Ty thude vao ngudi quan sat ma né thay doi
hinh dang hoan toan. Phan ing ctua nudce sé bién dbi theo viéc liéu trai tim cua ngudi quan sat day
ap long biét on hay su gian dit va khac biét nay s& duge biéu hién trong sy hinh thanh cua céac tinh
thé nuée.

Mot nhén t6 khac khién viéc quan sat cac tinh thé nuée cang khé khin hon 12 hinh dang thay
ddi lién tuc trong quang doi hai phut cua tinh thé. Tuy thudce vao thoi diém déng man trap cua thiét
bi chup, tinh thé trong s& khac biét mot chit. Su bat dinh qua thyc 1a mot yéu t6 gan lién véi van vat
trén thé gisi cua chiing ta.



Mit troi moc vao budi sang va lin vao budi chiéu. D6 1a mot didu ta c6 thé chic chin. Nhung
néu xem xét ca mot lich sir dai cua v try, ban s& thay rang hién tuong ndy méi chitiép dién trong
mot thoi gian ngan vano cung s¢ khong duy tri méi mai. Sau khoang ndm tindm nira, Mt troi s
dan ddn no Tong va cudi cung sé nudt ching Trai dat. Va diéu d6 ciing chila mot phan cua qua trinh
ma Mit troi — hanh tinh chiéu sdng cho Trai dit chting ta hom nay — trai qua. Nam ti nim tinh theo
thoi gian Trai dét thi c6 1a gi khi so véi khoang thoi gian v6 tan cua vii tru?

Céac phuong phap dugc str dung dé chyp anh tinh thé nuée c6 thé khong dap ung duoc dinh
nghia cua moi ngudi vé tinh khoa hoc va it nhiéu ciing c¢6 lién quan téi sy bat 6n. Thue té, con rét
nhiéu diéu vé thé gioi hado con mo ho va khong thé giai thich duoc bang cac chuan myc ré rang cua
phan tich théng ké.

Nhung khi nghi vé diéu ndy, ban ciing sé thiy rang tat ca nhirng gi ma bat ctr nha khoa hoc nao
c6 thé 1am chila vén mot goc nho ciia tam man che phu sy that cua the giéi nay 1én, dé roi co gang
thé hién diéu d6 bang nhirng ngdén tir ma phan dong cong chiing c6 thé hiéu duoc.

T4t ca moi tha déu phét ra hado

Mot cau hoi khéc ma t6i thuong xuyén duoc hoi la: “Lam thé ndo ma nuée duoc tiép xtic véi mot
bire anh hay ngon tir lai ¢6 thé tao ra cac tinh thé khac nhau dén vay?” Ngay ca t6i cling phai thira
nhan rang day 1a moét cau hoi kho tra loi.

T6i nay ra ¥ dinh dé nuée tiép xtic voi ngdn tir va anh chyp trude ca khi téi nghi dén viée chup
anh c4c tinh thé nudc. T6i da thir nghiém véi chiée may hado ma t6i da dé cap bén trén. Khi nhirng
nguoi c6 van dé vé sire khoe téi vin phong tdi dé nho tu vén, toi sé kiém tra va phan tich hado cua
ho rdi khuyén ho diing nuée dé diéu tri. Nude sé duoc truyén hado dé khang cu lai véi cin bénh.
Néu ho ém téi mirc khong thé ra khoi givong, t6i s& in ra tén nguoi, réi kiém tra hado tir c4i tén do.
Hojic t6i sé kiém tra hado qua anh chyp cua ho. Cac két qua ghi duoc cua cac truong hop ma ngudi
6m hdi phuc da thuyét phuc t6i rang ngay ca cac bire anh ciing c6 hado cua riéng minh. (bé doc
nhiéu hon vé nhitng truong hop nay, hay tham khao cubn Sitc mgnh thuc su ciia nuée.)

Ban c6 thé dé cap dén hado nay nhu mot thir khao khat. C6 mot sé nguoi, khong nhiéu, c6 thé
cam nhan duoc hado phat ra tir cic birc anh va nhd @6 cé thé cam thiy duoc nguoi mat tich con
séng hay da chét khi xem mét tim anh in trén bao. Ngay ca nhirng nguoi khong bao gio thira nhan
12 minh tin vao nhitng ning lyc dic biét nhu vay ciing c6 thé tirng c6 mot diém bao va sau do biét
duoc rang diém bao cua ho 1a chinh xac. M6t ngudi ban cua t6i néi rang dng nhé da doc vé mot
nguoi leo nii, ngudi nay da chinh phuc dinh Everest. Khi nhin vao tdm anh cia nguoi leo nai do,
ong cam nhén thy ring nguoi nay khong con séng trén doi. Khong lau sau, 6ng nghe trén ban tin
noi rang nguoi leo nti ndy bilac va duge cho 1a da chét. That khé dé phu nhan rang trong ¥ thire cua
con ngudi cd mot ning lyc 4n gidu — c6 1812 sy linh cam chiing — dé cam nhéan nhirng diéu vira moi
xay ra bat chap rao can vé thoi gian va khoang cach.

V6ingdn tir cling c6 nhitng diéu twong tu xay ra. C6 mot niém tin c6 xwa ¢ Nhat, rang mdi tir
riéng ré déu co linh hon cta minh, diéu nay khién cac thong diép c6 thé dugc truyen tai va thong tin
dugce tiép nhan.

Khi nuée duge tiép xtic véi nhirng tir nhu “Cam on” va “Pé ngde!”, ban c6 thé thiy rang nude
ghi nhan chinh x4c tinh chat cua nhitng tir ndy. Nhung khi céc tir duoc ndi véi nude, ¥ nghia cua tir
lai thay doi d4ang ké theo ngir di¢u va su luyén 14y cia ngudi néi. Cum tir “Pd ngde!” c6 thé cod y
nghia khéc han tuy thudc vao viée ching duoc noéi véi sy cim ghét sau cay hay bong diia nhe
nhang. Nhung véi nhitng tir duoc viét trén gidy, cach néi khong con 1a mot nhan té nira va ning
luong thuan tiy cua tir d6 c6 thé boc 16 minh trong sy hinh thanh cua tinh thé.



Dt ban ¢6 suy ngim vé n6 thuong xuyén va sau sic dén du, sy that 4y van lu6n that phi
thuong — gan nhu kho tin — rang cac thong diép cta nude co6 thé vuot qua gidi han thoi gian va
khong gian.

Sy thét ring mot tim anh c6 chtra thong tin cho thiy ¥ thire ¢6 lién quan ¢ ddy. Khi ban nhin
thay mot btre anh phong canh va nghi rang no that dep, hay mét bire anh cuia moét ngudi ban goi lai
nhirng ky tc cii, bire anh s&16i cudn ¥ thue ciia ban. Cting theo cach d6, mot tim anh nhan dang
duoc dung dé nhan dang dya trén nhan thire ring btre anh d6 dai dién cho nguoi that.

Cach day khong lau, mot gido su tdm 1y hoc ¢ Pai hoc Yale da tién hanh mét thi nghiém. Ong
chon mot vai tir trong tiéng Do Thai, r6i 6ng bia ra mot s lwong tir tuong tmg. Tiép d6, 6ng tron tat
ca c4c tir véi nhau, dwa chiing cho nhirng nguoi khong biét tiéng Do Thai va yéu cau ho doan ¥
nghia cua c4c tir. Cac ddi twong, tit nhién, khong biét ring mot nira trong sb d6 1a tir gia. Két quala
s6 luong nguoi doan tring nghia cua céc tir Do Théi nhiéu hon so véi céc tir dugce bia ra.

Thi nghiém nay da gop phan ung ho cho cac 1y thuyét cua tién si Rupert Sheldrake — mot nha
khoa hoc tin rang nhirng tir ngir ma con nguoi da sir dung nhiéu nim nay hinh thanh “truong hinh
thai” (morphic field) cho viéc nhan thirc ¥ nghia cua nhitng tir nhu thé. Vi vay, c6 nhirng nguoi
chua bao gio nhin thiy mot tir c6 thé do4n dugc ¥ nghia ciia nd véi @6 chinh x4c bat ngo. Truong
hinh thai khong phai 12 bat cir diéu gi ban nhin duoc bang mit va né khong phai 13 loai ning luong
c6 thé do luong duogc. Cach miéu ta chinh x4c nhat vé né 1a mot thé gigi khac, khong nhin dugc
bang mit.

V6i sy hinh thanh cua truong hinh thai, tilé chic chén cua gia dinh rang néu cé diéu gi d6 xay
ra dén lan thir hai thi s& con xay ra nira cang tang 1én. Qua trinh tuong tu cling duge nhan thay khi
kham pha lich sir. Vil do nao do, cac tir ngir @4 duoc noi ¢ dau @6 trén thé gisi thuong dé hoc hon.

Dé minh hoa cho ¥ kién nay, chting ta hiy cting xem mot vi dy. Trong mét chuyén sang Pirc
cach day khong lau, t6i duoc nghe mot cau chuyén rat tha vi. Mot bac sida thu thap cdc miu mau
tir mot vai bénh nhan va luu trit cAc miu mau nay. Rdi vibac sinéi ong cb thé xac dinh bénh nhan
bibénh gi chi bang c4ch nhin vao miu miu cia nguoi dé.

CAc mau mau duogc dong kin va luu trit can than dé khong bi hong va bién d6i. Nhung hai nim
sau, khi ngudi bac sikiém tra lai cac bénh nhan va cic mau truée d6, 6ng nhan ra ring thanh phan
ciia mau da thay d6i va hoan toan khong phai theo kiéu ngau nhién. M4u hai ndm truée gio da thay
d6i thanh céc thanh phan giéng nhu mau gan day duoc kiém tra lai. N6i cach khéac, néu bénh nhan
bi 6m trong hai ndm trudc va gio da lanh bénh, mau liy hai nim truéc cfing sé thay doi thanh trang
thai mau ciia ngudi khoe manh va nguoce lai. Khi @6, vibac si tién hanh thém 2.000 thi nghiém nira
va cho cong bé két qua.

O Dic, t6i gap mot bac sikhac — mot nguoi dan 6ng khoang 80 tuoi da tién hanh mot thi
nghlem tuong tu. Ong da chan do4n bang c4ch lay mot giot mau tir ngdn tay bénh nhan va thdm vao
mot mau gidy. Ong noi ring 6ng cb thé sir dung cling mot vét mau nay trong toan bo qua trinh diéu
tri cho bénh nhan, bsi né lién tuc bién ddi hinh dang theo tinh trang ctia nguoi bénh. N6i cach khac,
vét mau tir hai ndm trude c6 thé duge ding dé chan doan tinh trang strc khoe hién tai ciia bénh
nhan.

CAch giai thich khoa hoc cho hién twong nay u? T6i khong biét.

Lam sao chiing ta c6 thé dién giai dugc c4c nguyén 1y ciia hado? Hay nghi téi ba diéu c6 lién
quan t6i hado ma chiing ta da thao luén trong chwong dau tién ctia cuon sach nay.

Tht nhat, hado 14 rung dong. T4t ca nhan loai déu dang ¢ trang thai rung dong va thé trang cua
mot ca nhan c6 thé duoc tim hiéu bang c4ch kiém tra sy rung dong ctia mau mau lay tir co thé nguoi



do.

Thi hai, hado 13 cong huéng. M4u duoc ldy tir mot ngudi hai nim trude van tiép tuc cong
huoéng v6i hado hdm nay cia ngudi d6, thay doi dé trung khép véi tinh trang hién tai cia mau dang
chay trong mach ctia nguoi d6 ngay lac nay.

Va thi ba, hado 14 sy twong ddng. Vi tit ca hado, c6 mét phién ban thu nhé va mét phién ban
phong to, nhirng phién ban nay cong huong véi nhau. Trong céc thi nghiém dugc thyuc hién ¢ buc,
cach dién giai cia t6i 1a mau m4u 1a phién ban thu nho cua co thé mau, thay doi théng nhat véi co
thé san sinh ra né.

Khoang bay thap ky sau, mot nha khoa hoc c6 tén Harold Saxton Burr da dit nén tang co ban
cho khoa hoc vé hado. Burr 12 mét gido su ndi tiéng vé giai phau ¢ Pai hoc Yale. Trong khi nd luc
tim hiéu nhirng bi 4n cia cudc séng, 6ng da dua ra cho chiing ta khai niém truong L (L-field) hay
truong song. Vi tat ca cac té bao trong co thé chiing ta déu duoc thay thé trong quing thoi gian sau
thang, vay thi tai sao chting ta lai cr tai sinh mai 1a mot nguoi hét 1an nay dén 1an khac?

Ong tin rang, ciing giéng nhu chiéc khudn lam thach, c6 mot thé lirc vo hinh khién didu nay
xay ra va ong goi né 1a “truong séng.” Ong tin rang vi truong séng 1a mot truong dién tir trong tu
nhién, né cé thé do luong dwge va tham chi 6ng con phat trién thiét bi do luong cia riéng minh — sir
dung mot thiét bi do dién 4p va mot dién cuc. Ong kham pha ra rang két qua do luong 6ng thu duoc
thay d6i theo cam giac cua d6i trong. Ong thu duoc dién ap cao hon tir cac d6i tuong dang cam thiy
hén hoan va dién 4p thép tir nhitng nguoi dang budn ba.

Duong nhu thiét bi ciia 6ng chinh 1a nguyén mau dau tién cua thiét bi MRA ma toi dung dé
phan tich hado. Bang cach nhap mét loat cac s6 ma vao thiét bi, ngudi ta cé thé xac dinh duoc bo
phan nao trén co thé khép véi ma. Khi mét bo phan nhat dinh cua co thé bi dau dén, hado cam xtc
chic chan c6 lién quan. Bang cach sir dung cac ma, nhirng hado cam xtic nhu thé ciing c6 thé duoc
do luong va xép loai.

Trong cuén sach cia minh Ké hogch bat tir: Nhitng con dwong dién tir ciia sy song (Blueprint
for immortality: The electric patterns of life), tién si Burr da viét rang mot ngay nao dé6 chting ta
sé xac dinh dugc, tham chi ca nhirng cam x1c cua con nguoi, bang cach sir dung dién ap ¢ muc
milivol.

Bat ctr ai timg lam viéce nhiéu véi sy rung dong ciing déu nhan ra it nhat mot diéu: tAm hon chiu
anh huong cua bt ctr didu gi va nd c6 anh huong dén tat ca moi thir. Ca co thé ban va nhitng diéu
dang dién ra quanh ban — tham chi ca thé giéi ma ban dang séng — déu duoc tao ra tir tim hon ban.
D6 1a diéu t6i da quan sat dwoce hét 1an nay toi lin khac. Trong ban 4n chta rat nhiéu sirc manh.

C6 18 chting ta dang séng trong mot thé gidi day nhirng hdn loan kiém soat va khong thé dy
doan. Chting ta khong thyc sy biét diéu gi sé xay ra tir gidy phat ndy tdi gidy phit tiép theo.

Nhung nhirng hn don niy ciing 12 tao pham cua chinh ban. Sy hon don chdng chét 1én véi vo
van nang lugng. Cudi cung thi, trude khi c6 thién duong va Trai dat, trude khi c6 mot vii tru
chuyén dong theo trat tu, chi c6 mot thir duy nhat: sy hdn mang.

Viy nén néu ban cam théy lac 16ng, thit vong, chan chir hay yéu dudi, hiy tré vé véi chinh
minh, véi con nguoi thyc ctia ban, & day va bay gio.

Va khi téi duoc d6, ban s&€ khadm pha ra ban than minh, nhuy mét déa sen né rd, ngay ca giita ao
bun, xinh dep va manh mé.



CHUONG NAM
Cau nguyén cé thé thay ddi thé giGi va nude

Héi con nho, toi rat hay gap di gap lai mot con 4c mong. Pat dudi chan t6i rung 1én va mot
ngon ni lira tudn trao ra nham thach néng d6. Pai dwong bién thanh mot ngon séng khong 16 bao
tram lén tat ca moi thir, hay hoai nha ¢ va cac cong trinh, moi nguoi vira chay tan loan vira la hét
gitra nhirng tiéng rén vang cua dat.

C6 nhiing giai doan gan nhu dém nao t6i cling nim mo théy con 4c mong nay. Gio thi t6i khéng
con bi gidc mo 4y quay nhiéu nira. Thyc té, no6 da ngung lai khi t6i xuat ban cudn sach dau tién vé
céc tinh thé nuée caa minh. Nhung t6i ngo rang qua bao nhiéu nim, t6i da thay glac mo nay dén
hang nghin lan. P6i khi n6 lam t6i so t6i mtre t6i nhay khoi giuong, tinh nhu sdo va sin sang chay
thoat than. T éi ngay hom nay, to6i van khong blet y nghia cua giac mo d6 1a gi hay vi sao t01 lai gap
n6 nhiéu 1in nhu vay. T6i biét n6 chila mét gide mo, nhung cai canh tuong dia nguc d6 van lan
khuit trong tAm tri t6i, nhu thé né hoan toan c6 that vay.

Giai doan chuyén minh cua thé ky duong nhu 1a quing thoi gian dac biét bat 6n va bap bénh.
D6 1a mot trong nhirng két qua 1 sy quan tAm 16n hon t6i c4c van dé tAm linh. Phai, ching ta da
séng sot qua sy kién thang Bay ndm 1999 — théng ma nha tién tri Nostradamus da du bao thé gisi
s& bi diét vong va nim 2000 t6i roi di ma cac may tinh khong hé ndi day chong lai ching ta. Trong
khi nhiéu nguoi con co thé nhé lai cam gi4c rang c6 didu gi 6 rat khung khiép sip sira xay dén,
nhiéu nguoi khac tin rang chiing ta da dirmg ¢ bo vue cia mot giai doan lich s nhén loai, khi ma tat
ca cac hiéu biét va tri tué cua rat nhiéu nam rat c6 thé sé tich tu lai é tao nén mot thoi ky vang son.
Va nhirng nguoi khong c6 cam giac 4y thi it nhat cling hy vong vé mot tuong lai nhu thé. Nhung
long hy vong chira chan iy ching kéo dai lau.

Ngay 11 thang Chin nim 2001 4p téi va moi thir déu thay d6i. Nhirng ngon lira chién tranh béc
1én 6 Trung Pong, Afghanistan, Iraq va Israel. Trang dau tién cua thé ky ngap tran hy vong cua
chting ta &4 nhudém day mau. Roi t6i con song than 4c liét & An D6 Duong thang Mudi hai nim 2004
va con bao Katrina nim 2005. Va t6i nhé lai con 4c mong thoi tho au.

Liic ndo ciing c6 nhirng nguoi tin vao hoéi két cia nhan loai, sy huy diét cua thé gisi va tham hoa
toan cau thi dang can ké ngay trude mit ching ta. T 6i khong tin twong lai am dam d6 dang cho d6n
chiting ta, va t6i van ludn ¢ ging kién cuong chéng lai nhirng du do4n tiéu cyc 4y. Ly do t6i lac
quan nhu vay 14 vi t6i cam thay rang nhitng ngon tir khac sau trong tim chiing ra rat c6 thé sé c6 tac
dong 1én huéng di cua thé gici ndy.

Nhung t6i ciing thira nhan rang d6i khi c6 vé nhu thé gisi qua that dang buéce nhirng buéc din
thang t6i sy huy diét cua nhan loai. D ban ¢6 ¢6 gang dé song tich cuc dén dau di nira, cling that
kho dé ngo lo trude sy that rang chiing ta dang phai do6i mat véi hang loat cac van dé do chinh ching
ta taora.

Véi viée dan sé toan cau duge dy doan s& bung nd gip 1,5 lan trong 50 nim téi va bén lan trong
100 nam tiép theo, vdi toc d6 cong nghiép hoa chdong mit, véi dieu kién moi truong bi hay hoai
nhanh chéng, sy song con cua ching ta that mong manh.

Mot s6 bao c4o ndi rang 1 d¢ tang 1én trong khodang giita 4 va 6 do C trong vong 100 nim sé
lam tdng myc nude bién 1én 80 téi 150 cm va nhan chim nhiéu ving lanh thé ma chiing ta dang cu
ngu.



Va chang c6 gi dam bao rang su thay doi d6 sé dién ra tir tir. Nhirng hon dao 16n ¢ Bién Nam gio
day da hoan toan chim dudi bién. Qua trinh dang 1én cua c4c dai duong két hop véi mot con sdng
than tuong ty nhu con séng than ching ta vira méi chirng kién cé thé quét sach nhiéu thanh phé 16n
va toan bo nén viin minh & mot s6 khu vue cua thé gisi. Thoi tiét bat 6n 1a mot méi lo ngai khéc.
Nhirng con mua rao va nhitng tran han han bat thuong dang trit sy tan pha 1én nguén cung luong
thuc thé gioi.

b6i khi t6i ngo réng‘ giic mo 1ap lai héi nho cua minh khong chila gide mo cia mot dira tré. ‘
Ching ta c6 thé lam gi dé thay do6i qua trinh nay, du chi mét chat th6i? C6 mot giai phap 1a thay doi
cach chiing ta song cung cac cau tric va hé thong hinh thanh nén xa hai.

Cac moi lo vé moi trudng
Trong Chuong Ba, t6i da thao luan vé anh huéng doi lai cia dong nude bi chin. Ching ta ciing thiy
két qua twong tu khi ching ta can thiép vao chu ky séng tinh t& hinh thanh nén céc hé sinh thai.

Mot trong nhirng héi chudng canh bao dau tién 1a cuén Muia xuan tham lang (Silent Spring)
cia Rachel Carson — nguoi da tiét 16 rang nhiing loai thuée trir siu nhu DDT 1am 6 nhidm nude va
day toan bo cac loai chim, c4 t6i bo vyce tuyét chung. Mua xuan thim ling ké vé cau chuyén thube
diét con trung Dieldrin da dugc phun trong dia phan va xung quanh khu vuc Sheldon, Illinois
nham tiéu diét bo xit Nhat va ngin qu4 trinh lan sang phia Nam cua lodi ny. Cac chat hoa hoc
ngam vao trong dit, giét chét hoac dudi toan bo bo xit va cac con trung khac. Sau khi #n nhirng con
triing ndy hay tim trong nuée 6 nhiém, chim c¢é do, chim tri, chim sdo d4 bat dau chét, tiép theo do
1a s6c, tho va hon 90% méo & cac trang trai. Ngay ca ciru ciing khong thoat khoi anh huong chét
ngudi cua cic chat hda hoc.

Carson dong thoi ciing tiét 16 vé anh huong ciia cac chat hda hoc 1én c4 hdi di cu (salmon) va ca
héi khong di cu (trout) 6 cac sdng va tilé ung thu ting 1én & ngudi. Nhung tit ca nhitng diéu nay
khong ngin chinh quyén bang va lién bang ngirmg phun céc loai thude diét con tring ngay cang
manh hon vao cac nim sau do.

Ding nhu du doan, cong trinh ciia ba bi nganh cong nghiép héa ndng nghiép phan déi manh
mé. Ho béu xau cuén sach va gin cho ba ci mac “ngudi dan ba dién loan”. Nhung khi Carson xuét
hién trén bao chi dé bao vé minh, sy 16-gic va long tu trong cia ba con gay an tuong siu sic hon véi
ngudi doc. Cubi ciing thi diéu nay dan téi viée chinh phu bude phai thira nhan ring ba da dang. Oc
phan doan va long diing cam cua Carson da vuot qua ca thoi dai ciia ba va dén ngay nay van truyén
day dugc cho chiing ta nhirng bai hoc con nguyén gi tri. Toi cho rang tat ca moi nguoi dang séng &
thoi dai ndy déu nén doc cudn sach cua ba.

Carson da giéng 1én mot hoi canh bao sém vé nguy co 6 nhiém tiém 4n, nhung dong thoi, ba
con canh bao cho chiing ta vé anh huéng chudi hinh thanh khi mét méi ndi cua chu ky séng bi pha
v&. Ching ta da nhin thiy viéc loai bo sdu bo hay co dai bang phuong tién hoa hoc cé thé din dén su
tuyét chung trén dién rong cua nhirng dang sdng khac, bao gdm ca céc vi sinh vat séng trong dat. Va
khi dat da chét thi bit budc phai sir dung hoa chét vinh vién thi méi c6 thé duy tri viée trong trot
dugc.

Mot khi chu ky séng ty nhién da bi pha v, khoi phuc lai n6 1a diéu t6i khong thé. Hon 40 nam
da troi qua ké tir 1an dau Rachel Carson canh bao chiing ta vé tac dong cua thude trir siu. Ching ta
da thay c6 sy cai thién nao cho tinh hinh nay chua? O c4c nudc tién tién, it nhat, viéc st dung DDT,
Dieldrin va c4c hoa chat khac ma Carson da canh bao chiting ta da bi cAm va phan 16n da bi ngirng
san xuat. Nhung that d4ng 1én 4n, nhirng héa chat nay van duoc ban cho cac nuée chua ralénh
cam.



Trong cudc chay dua tim kiém loi nhuan va sy tién loi, ching ta @3 nhim mit véi chu ky séng
da dugc hinh thanh qua hang ti nim. Chtng ta 3 lam qu4 nhiéu diéu c¢6 nguy co cham dut chu ky
nay ddng thoi tao ra mot chu ky tan pha va hay diét méi.

Chu nghia vat chit khong ngting phit trién

C6 bao gio ban c6 cam giac 12 x4 hoi ndi chung va ban néi riéng dang chuyén dong véi téc do nhanh
hon cach d4y 10 hay 20 nim trude khong? Kim déng hd chic 1a khong ting toc, nhung nhéan thire
vé thoi gian cua chiing ta thi cé.

Hay tuong tuong rang thé gisi 1a mot con quay khong 16. Chiing ta s& goi n6 1a “con quay vin
hoéa vat chat”. Khi vin hoa phat trién 1én va chiing ta doi hoi nhiéu hon, con quay cangngay cang
16n hon. D6 chinh 1a cach van hanh cua cudc séng trong diéu kién vat chit ning né cua ching ta.
MGi nidm, doanh thu phai ting, thu nhap phai ting va nén kinh té phai mo rong. Chiing ta dugc toi
rén dé nghi ring dam chan tai chd hoic cham lai s& din t6i suy thoai, thut Itii va thit bai. Cac muc
tiéu dat dugc dan tdi viée dat ra nhirng myc tiéu cao hon va nhirng yéu cau phai 1am viéc ngdy cang
au chiam chiva nhanh chéng hon. V6 ciing tan tuy, ching ta lao dong can ct dé mo rong kich thuéc
cua con quay.

Va chiing ta, dimg trén go cia con quay ndy, phai di mot khoang cach rong hon rat rat rat
nhiéu méi hét duoc mot vong. Trong khi mot con quay nho hon c6 thé hoan thanh mét vong trong
mot gidy, con quay 1én gip d6i — hodc gip mot nghin 1an — s& can nhiéu thoi gian hon dé quay dwoc
mot vong. Trong khi mét con quay nho c6 thé chixoay vai centimét trong mot gidy, mét con quay
1ém hon cé thé di duoc vai mét.

Kim ddng hé cua ban van chay véi téc d6 nhu cii, nhung téc @6 thay d6i dién ra thi lai ting 1én,
va ¢6 18 mot ngdy nao d6 con quay nay s& di nhanh dén néi ching ta khong thé bAm tru dugc nira.
Chung ta phai lam gi @€ ham dugc téc @6 con quay nay?

T6i chibiét c6 mot cach @6 1a tir bo 16i séng nhanh, trong vé vat chat cua ching ta. N6i cach
khéc, su lru tra cua ching ta trén hanh tinh nay sé doi hoi ta phai mang hanh 1y nhe hon. Chi don
gian vay thoi.

Ban c6 thé tin rang ban s& hoan thanh dwgc nhiéu viéc hon trong thoi gian ngan hon néu ban
song hét toc luc, nhung véi hau het moi nguoi thi dieu do6 cudi cung lai ¢6 nghia l1a 1am viéc cham chi
hon nira trong cong viéc ma ho ngay cang bét yéu thich.

Khi xa hoi mé rong ra va co s ha tang tro nén phue tap hon, vai tro cua ca nhan ngiy cang
duoc phoé thac cho mot manh rat nho cua mot bé may khong 16; cam thay bét lyc, khong thé tao nén
su khac biét, con nguoi cam chiu lam theo nhirng gi ho duoc bao phai lam, khong hon. Nhung
nhimng buéc di vi dai phia truéce ludén ludn cé thé duge thyce hién bang cach tré nén nho bé hon thay
vito 1én hon, biang céch tién cham hon thay vi nhanh hon.

Trong mét to chire, nguoi cong nhan chi cé thé mé rong kha ning ciia minh t6i giéi han cua
chiéc hop ma ho vén hanh trong do. O nhiéu coéng ty 1én véi nhitng bo phan duoc phan chia, pham
vi caa phan 1én moi ngum chigbi gontrong nhiém vy trude mit. Vi mot vai tro nho phal dam
nhiém trong moét chiée hop 16n, tim quan trong va gia tri cuia mdi vai tro 1a rit nho, tim nhin va nhu
cau phat trién kha niing cua ngudi lao dong ciing vay. Nhung khi kich thuée caa chiée hop ma moi
nguoi van hanh bén trong bi giam di, vai tro cua nhirng nguoi ¢ bén trong chiée hop lai tro nén quan
trong, c6 gi4 tri hon va biét dugc diéu nay, nhidu ngudi s& phan diu mo rong cac ki ning va ning
lye. Ho tim hiéu vé ddng nghiép cua minh, giao tiép dwogc cai thién, va dong lyc thi ting 1én. Nhirng
¥ tuéng ma trude day bi sy phire tap cua mot t6 chire 16n 1am cho mo mit s& tro nén rd rét va nhirng
sy d6i méi s& cach mang hoa t6 chire. Nhirng nhan cong tré trong cong ty sé nhin thiy hy vong va sé



duoc tiém ning v6 han trong ho khuyén khich @é thing tién trong cong ty. Khai niém nhoé hon 1a tét
hon khong chi4p dung cho cac cong ty. Nhirng két qua tuong tu ciing duoc nhan thiy trong chinh
phu va tat ca nhirng t6 chire khac trong xa hoi.

Quan niém dang thay doi

Ngay cang c6 nhiéu nguoi bat dau hiéu rang to hon va nhanh hon khéng nhét thiét dong nghia véi
t6t hon. Viée nhirng tham lam va doi hoi vo Iy chong chit s& chidan t6i sy tan pha chi khong phai
thanh cong. Ching ta thuong thiy c4c dinh ché tai chinh, nhitng cong ty x4y dung va nhitng nha
b4n 1¢ ddu tranh cho sy ton tai cia minh. Tham chi chiing ta c6 thé néi rang sy pha huy T oa thap
Trung tAm Thuong mai Thé gi¢i tuong trung cho mét sy thay d6i rong hon dang dién ra trong xa
hoi ciia chiing ta. T4t nhién nhitng vu tin cong cua bon khung bé 14 t6i 4c ghé tom, nhung mot 1y do
khién toa thap d6i & New York tro thanh muc tiéu cua bon khung bé 14 vi chiing 14 biéu tuong cho
nén kinh té toan ciu va mot trong nhirng toa nha phirc hop 16m nhét ting duoc xay dyng. T6i tin
riang su sup d6 cia nd da gop phan thiic ddy con nguoi chiing ta huéng vé Iy thuyét cua E. F.
Schumacher — nguoi dwa ra chu treong “Nho 1a dep” (Small is beautiful) trong ly thuyét kinh té
mdi cia 6ng, & dd, con nguoi la trung tam.

Ngay nay, nhiéu nguoi dang tap hop lai véi nhau dé hinh thanh nhitng cong déng vuot trén
nhitng dinh nghia dién hinh vé lang giéng va lang x6m. O chau Au, My, Uc va nhirng noi khéc trén
thé giéi, cac cong ddng duoc hinh thanh véi muc dich chung séng hoa binh véi méi truong. Nhirmng
cong dong ndy ton tai 6 rat nhiéu dang, nhung déu c6 muyc dich coban 13 tach minh ra khoi 16i séng
dya trén tiéu dung va tré thanh tuy cung tu cap. Mot khia canh khac cua xu huéng nay 1a phong trao
an cham (slow-food) va tiéng n6i ngay cang lén chéng lai xu huéng tiéu chuin hda ma cha nghia
toan ciu (globalism) ¢ xty.

Trong nhirmg ndm gan day, chung ta cling da duoc nghe vé nhirng dong tién dia phuong méi va
xu huéng bd sung cac hé théng tré vé véi viée tap trung vao su trao doi hang hoa va lao dong theo
gia tri ngang bang thay cho sy mo rong khong ngung cua hién tuong dau co dang dién ra hién nay.
Pay 1a mot cach khac dé chiing ta tro vé voi nhirng nén tang co ban cua khai niém cong dong.

Mot lua chon thay thé tu nhién, ¢6 thé téi tao cho diu

Mot diém chung cua nhirng khai niém c{i ma méi vé cong dong nay 1a méi quan tam toi moi
truong. Trong mot thoi gian dai, dau da 1a ngudn con chinh cho nhitng lo ling va mau thuin cua thé
gioi. Hau hét cac nén kinh thé gi¢i déu duoc dau tiép sirc manh va ca cac cude chién tranh dang dién
ra trén thé gidi ciing vay. Va diéu @6 khong nim ngoai duy doan. Niang luong 1a nén tang cua tit ca
c4c nén vin minh. Cudc séng tién nghi cua chiing ta phu thudc vao kha niing chting ta c6 tao ra du
ning luong hay khong. Ta c6 thé dé nhitng ngon dén neon sang ca dém. Ludn luén c6 mot cira hang
dang mo cira quanh day dé thoa man con déi va khao khat cua chiing ta vao lac do.

Nhung diéu gi s& x4y dén véi chiing ta khi giot dau cudi ciing dugce ding can? Pén s& tit va cac
thiét bi cua chiing ta sé tro nén vé dung. Nhung d6 ciing chua phai la van dé vi chiing ta sé khong
thé chuyén thtre 4n t6i ban dwoc. Nén tang dang ho tro cho chiing ta qua thyc rat mong manh.

Néu cudc séng cua chiing ta ngay hdm nay khong bibé budc, ta ¢6 xu huéng nghi né 1a van dé
cua ai d6 khac. Nhung bay gio, ¢ thoi budi du thira, chinh 13 lic ta nén dit nén tang cho sy séng con
ciia nhirng thé hé twong lai. Ching ta cin phai tim ra thir gi @6 thay thé duoc cho dau va c4c san
pham tir dau ma chiing ta dang phai phu thuéc vao.

Mot su thay thé kha thi da thu hiit sy chd y cua t6i 12 cay gai dau. Thién nhién cung cip moi
thtr cho chiing ta theo nhitng cach rat tuyét voi, do @6, trude héet ching ta nén nhin vao ty nhién dé



tim giai phap cho nhung kho khin cua minh. Cay dau gai (hemp) c6 thé cung cép rat nhiéu thir ma
loai nguoi can c6 dé ton tai trén hanh tinh nay.

Glay, vai vatham chica nhua déu c6 thé duoc san xuét tir than cay nay. Mot hecta cay dau gai
c6 thé cho gap bén lan luong gidy tir mot hecta cay than gd. Vai lam tir than cay dau gai mém mai
v6i da hon rat nhiéu 14n so vdi vai bong tim day hoa chét, d6 1a chwa ké dén viée cay dau gai cho
ning suit cao hon bong tir ba téi bén lan.

Tt hat va than ciy dau gai, c6 thé thu duoc nguyén liéu diesel, methanol va ethanol ma khong
sinh ra phu pham khi sunfur c6 thé gy nén mua axit va 6 nhiém khéng khi. Cong ty Ford Motor
tham chi con tao ra mot loai xe 0 t0 ¢6 than bang nhya lam tir cay dau gai va chay bang nhién liéu
dau gai.

Dau gai con ¢ thé tré thanh nguon dinh dudng 1y tuéng cho loai nguoi. Qua cua cau dau gai
cung cap luong protein twong dwong voi dau nanh va lai dé tiéu hda. N6 con ¢6 chira cac axit amin
va axit béo can thiét.

Hat cay dau gai con c6 thé dugce dung dé tao ra dau tét cho sire khoe. Héoa ma nhan (huo ma
ren) 14 tén tiéng Trung cia nd va nd duoge sir dung rong rai nhu mot loai thao duoc. Cong dung y hoc
cta né thi nhiéu v6 ké. CAc san pham phai sinh c6 thé ké dén 1a thude khang sinh, thudc chéng suy
nhuoc, thude giam dau va thude chira dau dau. Cac b4o c4o ciing cho thiy cac két qua quan trong
trong viée diéu tri ung thu, AIDS, thip khép va man da. Dau gai con ¢ thé duge ding lam dau goi
va my pham do dic tinh dudng 4m cua no.

Mot dic diém khac khién dau gai tro nén hip dan 1a kha ning phat trién nhanh chéng cua né.
Trong 110 ngdy, cay sé dat toi do cao hai hodc ba mét, di¢u niy cho phép ngudi ta thu hoach vai vu
trong mot mua. O Nhat, nguoi ta don ring ninja st dung cay dau gai dé cai thién cac ky ning nhay
ctia minh. Khi cay bt dau phéat trién, ho c6 thé dé dang nhay qua no, nhung khi né cao 1én mdi
ngay, mubn hoan thanh bai luyén tap phai doi hoi ngay cang nhiéu nd luc va ky ning hon nira.

Khi cAy dau gai phat trién, n6 chuyén hoa khi cacbonic thanh khi oxy véi toc d¢ cao hon so
v6i hau hét tat ca nhitng loai thyc vat khac. Luong khi cacbon do cay dau gai hap thu nhiéu hon gap
ba tdi bon 1an so véi cac loai cay rungla.

Tt khia canh hado, dau gai t6t cho méi truong vi né phat ra hado tich cyc. Thuc té, toc d6
rung dong cao cua dau gai la diéu khién n6 16n nhanh dén vay. N6 chinh la mén qua cta ty nhién co
thé giai cru ching ta khi chdng ta can dén.

Diu gai duoc dan két trong tim vai lich sir nuée My. Nguoi ta ké rang néu khong c6 dau gai dé
1am thirng va budém, Columbus chang bao gio ¢6 thé hoan thanh chuyén di xuyén dai duong cua
minh. Ngay ca ban Tuyén ngén Péc lip cia nuée My cling dugce viét trén gidy dau gai. Ban tham chi
con c6 thé tim thiy cAy dau gai dugc trong trén trang trai cia George Washington.

Khong may, c6 nhitng nhan thirc sai lam vé ciu dau gai vi né c6 quan hé véi ciy can sa
(marijuana hay cannabis) — loai cay phl phap ¢ nhiéu noi trén thé giéi. Mac du véy, trong nhitng
nim gan day, co sé cho viée sir dung ciy dau gai dang c6 nhirng ddu hiéu phuc hdi. Thang Bay nam
2001, chiéc xe diu gai (Hemp Car) — chiéc xe diing nhién li¢u sinh hoc van hanh bing dau tir hat
cay dau gai — da roi Washington D.C va bét diu chuyén hanh trinh doc nuée My nham quang b
cho loi ich cua cdy dau gai véi vai tro 12 ngudn nhién liéu méi.

O Nhit Ban ciing vy, mt chiéc xe dau gai ciing di xuyén quoc gia ndm 2002. Mot ngudi dan
ongténla Yahsunao Nakayama da coi viéc quang ba cong dung cua dau gai 12 sir ménh cua doi
minh. Ong néi ring trong méit 6ng, cau diu gai d6ng vai tro thiét yéu véi sy tdn vong cia nhan loai.



Khi con ¢ tudi thiéu nién, cau bé Nakayama suyt chét dudi va c6 duoc mot trai nghiém can tur.
Cau thay minh duoc bao boc trong 4nh sang cua mot thé giéi khac. Cau da trong thay mot loai thuc
vat voi nhirng chiée 14 xinh dep va cam nhan mét cam gidc an lanh tuyét voi toa ra tir n6. Khi cau
tinh lai, trai nghiém d6 da khién cau suy nghi ngdm vé muc dich cua cudc doi minh.

Nhiéu nam da troi qua ké tir khi cau bé Nakayama gip g& cai cAy ma cau da thiy trong trai
nghiém can tir cia minh. Ong tuyét ddi tin twong rang day chinh la loai cay s& gitp 6ng hiéu dwoc
nhirng diéu ky bi ciia cudc sdng va vii tru. Loai cAy d6 tat nhién chinh 13 cAy dau gai va tir d6,
Nakayama da bién viéc nghién ciru ciy dau gai thanh cong trinh cta ca doi minh.

Phién ban xe dau gai cia Nhat xuat phat tir mot thanh phé nho ¢ cuce bic Nhat Ban, huéng téi
dich dén 14 dén tho Than dao Heitate & Quan Kumamoto. Thay cho vitri cia xing trong dong co
diesel 12 ddu cua cAy dau gai. Loai nhién liéu sinh hoc nay khong phét thai khi luu huynh dioxit va
chi thai mot phan ba lugng khéi doc so véi nhién liéu tir dau mo.

Trong sudt cude hanh trinh cia minh, Nakayama da ghé tham nhiéu noi c6 lién quan téi cay
dau gai, bao gom ca con duong dau gai ciia Nhat — con duong nay da dong vai tro mang ludi két nbi
cua mot xa hoi ty cung ty cap cb dai. Thoi xa xwa ¢ Nhat, c6 rat nhiéu tuyén duong giao thuong lién
két ca dat nuée. Cung véi nhirng con duong cua mudi, duong, lya va nhirng san pham khéc, con c6
ca nhirng con duong dé van chuyén dau gai. Néu lai xe trén con duong dau gai, ban c6 thé thiy dau
vét cia mot xa hoi du da cua nguoi Nhat ¢6 — xa hoi dya trén tin ngudng tho Mit troi.

Than dao (Shinto) va ciy dau gai

Trén cudc hanh trinh dai xuyén Nhat Ban, chiéc xe dau gai da dirng chan ¢ rat nhiéu dén tho Than
dao cua Nhat, noi dau gai giit mét vitri dic biét quan trong. Pich dén cudi cting cua ho 1 dén
Heitate — dugc cho 1a ng6i dén co nhat 6 Nhat; ngay ca cai tén cua né cling xuat phat tir mot tr tiéng
Nhat deé chicau dau gai.

Tir thoi ¢6 dai, dau gai da dong vai tro quan trong trong ca dire tin va viéc thyc hanh Thén dao.
N6 duoc cho la c6 rat nhidu quyen nang, bao gom sirc manh got rira va xua dudi nhung linh hon ta
4c. T6i ngo rang mot 1y do khién nguoi c6 xwa sting béi cAy dau gai dén vay 1a vi tée do phat trién
cuc nhanh — chung to téc do rung dong cao — cua nd.

Cong dung cua cay dau gai trong cac dén tho bao gdm nhiing soi thirng bén quanh cac cay
thiéng va thirg budc chudng ding dé danh thuc cac vithan tai cira dén. O dén Ise, ngdi dén thiéng
nhit trong tit ca cac ngdi dén Than dao, cay dau gai c6 duoc bao ton cung chiée guong thiéng véi tu
cach 1a vat tuong trung cho co thé cia Thai duwong Nit thin Amaterasu (Thién Chiéu) — vinit than
khai sinh ra Nhat Ban. Mot 14 bua thiéng Amaterasu c6 lién quan dén ngoi dén dau gai, va nim nao
ciing cb cac nghi 18 duoc t6 chie theo “lich dau gai”.

Tin ngudng Than dao cia Nhat c6 thé duge miéu ta nhu tin ngudng cua sy rung dong. N6
khéng c6 nguoi séng lap, khong c6 cac bai giang, khong c6 cac ghi chép thiéng liéng va khong c6
cac ngh1 18 hay céc tap tuc voi muc dich 1am thire tinh hay tai sinh. Tu tuong Than dao cha yéu
nham nang cao toc do rung dong de truc xuét nhung thé luc den tdi, tir d6 tao ra nhirng khoang
khoéng than thanh. Twong truyén rang vitri cia cac ngdi dén cé duoc Iya chon ¢ nhirng noi ¢6 ban
chat nguyén so va phat ra ting ning luong cao.

Théan dao khong tuyén bé mét visang 1ap hay mot vithan. Cac ngon nii, nhirng dong song, dai
duong, muén thd, cay ci va nhirng bong hoa déu 14 c4c vithan va ciing véi con nguoi, tit cala
thanh phan ciia mot vii tru duy nhat, thong nhét. Tinh than cua tu tuéng Than dao 12 sy hoa hop.
Trong ty nhién, khong c6 gi 1a thip kém va ciing khong c6 gila cao quy. T4t ca déu dugce trao cho
mot vai tro, trach nhiém va mét phan cua vil tru s€ mang hét ban than minh phung sy cho tit ca



nhirng phin khéc.

C6 1& thién nhién phong phti va tuoi dep cua Nhat Ban c6 lién hé véi sy xuat hién cua mot khai
niém nhu thé. Véi vé dep, mau sic, 4m thanh va canh quan ciia bén mua khac nhau, nguoi Nhat tro
nén nhay cam véi thién nhién quanh ho, khién ho ¢ thé nhin thiy rat nhiéu c4c vithan trong tu
nhién va din téi viée hinh thanh nén mét nén vin hda tap trung vao su tru phu va thiéng liéng cua
nhirng rung déng.

Khi 16i cdu nguyén cham duoc t6i nude

Nhirng 16i ciu nguyén cua Than dao dwogce goi 1a norito huéng téi muc dich tao nén sy rung dong —
diéu s& két ndi ching ta véi thanh than. O trén t6i da viét rang hado tir mét loai giong nhét dinh c6
the ¢ tac dong tdi 1oi cau nguyén xin duoc chira lanh. T6i da c6 nhiéu kinh nghlem vaiviée dua loi
ciu nguyén vao nude cling ngum dan dia phwong ¢ nhitng noi nhu hd Biwa (hd 16n nhét ¢ Nhat);
Lucerne, Thuy Si; trén bo ho Zurich; ¢ Bahamas va trén nhitng viing khac cua thé gisi. Trong mdi
truong hop déu c6 su khac biét ro rét giira c4c tinh thé duoc hinh thanh tir nudc lay trude va sau khi
cau nguyén, va céc tinh thé sau luon ludn dep va tuyét voi.

Nhirng 16i xut phét tir trai tim tran day nhirng 16i cau nguyén & dang hado va diéu nay dan toi
mot thé gioi mai con duoc kién tao. Thé gisi cia ban dan khac di khi moi thi dwgc tao ra theo mot
cach hoan toan méi. Loi cau nguyén cua dao Shinto khong phai 12 161 cau nguyén téi Pang chicd
Mot va Duy nhét ma 14 16i cdu nguyén t6i vo sb nhirng tao vat thiéng liéng. Nhiing tao vat thiéng
liéng ¢ day c6 ¥ nghia gi? Tir khia canh hado, diéu nay c6 thé hinh thanh nén mét y tuong.

Can nhic dén thyc té1a c6 nhiéu Am thanh c6 thé dugc tai ciia con nguoi tiép nhan va nhirng
am thanh khéc thi khong. Am thanh cao nhit ma con nguoi c6 thé nghe dwoc 1a khoang 20 kHz(2),
nhung chic chin 12 c6 nhirng 4m thanh ¢ dai tin s6 cao hon nhu thé va ching ta goi mirc do Am
thanh nay 14 song siéu am. Khai niém tuong tu ciing c6 thé duoc 4p dung cho anh sang. Quang phé
4nh sang ma mit nguoi nhin thiy duge c6 song dién tir trong khoang tir 380 d@én 780 nm3), va bét
ctr thir gi nam ngoai pham vi nay déu khong nhin thay dugc. Nhung cac song dién tir trén 780 mn
thi ¢6 ton tai.

Nguyén ly nay ap dung duoc cho tit ca cac gide quan cua ching ta — hoic c6 18 chiing ta nén
noéi rang nhirng diéu ta c6 thé cam nhan bing céc gidc quan chila mot phan nho bé cua thé gidi nay.
Con doi sir dung séng siéu Am ma tai ngudi khong thé nghe duoc dé tranh dam vao vach hang. Mot
con ché ¢ thé phan biét duoc cadc mui ma chiing ta khong thé. Nhiéu loai dong vat c6 nhirng kha
ning gan nhu siéu nhién.

Xem xét nhirng thuc té ndy, s ching qua kho khin dé tri 6¢ nhan thire duoc rang 6 nhiéu kiéu
y thitc va dang séng vuot qua kha nang nhén biét gié'i han cua chfmg ta. C6 1& cling khéng quala
lung dé tin vao su ton tai cia ¥ thire ¢ tan s cao va dang y y thuc nay khong c6 cothé gibng nhu
ching ta. Néu qua that c6 mot thyce thé nhu vay, t6i ngo rang nd ¢ thé ton tai trong mot vii tru song
song véi thé giéi cua chiing ta.

Khi mét rung dong duge nhan doi, n6 c6 thé tao ra mot bé Am thanh cao hon mot quing tAm.
Va véi mdi lan nhan d6i, quang tAm lai 1én cao hon va cao hon cho téi khi chting ta cham t6i bo Am
thanh cao dén ndi tai nguoi khong nghe duoc.

Theo cung cach do, gach da, co cay, déng vatvacon ngu’c‘n’ déu rung dong & téc do riéng vaéd
cac quang tam, ching ta cung dong diéu, vi the ciing khong qua kho dé gia dinh vé sy ton tai cua
mét tan sé tuong duong & nhirng quang tAm nim ngoai pham vicam nhan cua chung ta. Trong gioi
han cua gia thuyét ndy, c6 1& khi d6 ching ta c6 thé di dén két luan vé sy miéu ta nhirng vi than cua



tat ca c4c tao vat. Co 18 ta c6 thé hinh thanh mot méi lién hé giira ban thAn minh va mot dang ton tai
cao hon. Phuong phap ma t6i néi téi, tat nhién, 1a cau nguyén.

Y thitc thong thuong ctia ching ta

Nhirng nguoi ma c4 nhin t6i quen biét thi chwa cé ai tirng duoc thiy guong mat cua mot vi thén, du
t6i biét rang c6 nhirng nguoi n6i ho da ting trai qua kinh nghiém nay. T4t ca nhirng gi ta c6 thé lam
1 thu thap bang ching va xem xét né. Bang cach xem xét bang chirng dya trén cac nguyén Iy
hado, t6i tin rang hoan toan c6 thé c6 nhirng bude tién quan trong trong linh vuc nay.

Néu ban tim hiéu k§ bét ¢ nén vin héa nio — co dai hay hién dai, ban cling s& thay rang bang
cach ndo d6 ma moi nguoi déu di t6i mot khai niém vé than linh. Céc ky su vé gien di truyén, cac
nha vat Iy hoc va cac nha khoa hoc khac — nhitng nguoi da cham t6i ngudng gisi han trong linh vyc
cia minh — déu tré nén mé man trude vé trang 16 va trat ty cua ty nhién va do d6, dan dan tin vao
mot ban tay vo6 hinh thyc hién c6ng cude sang tao. Chinh c4c tinh thé nude da chicho toi con
duong dén voi nhan thire ndy. Mot cach rat thye té, nude chi cho t6i 16i cau nguyén cé thé thay doi
thé gioi nhu thé ndo.

Khong c6 mot ton gido cu thé ndo ting doc chiém dugc nhing dic quyén doi véi sirc manh cua
16i cau nguyen Bat ké ban 13 ai, ching ta déu c6 kha ning tin dung duoc sirc manh dang kinh ngac
va tuyét voi ndy. Mot khi nhan thue duge dicu nay, trong ban s& ngap tran mong muon glup nhing
nguoi khac cfing nhan ra n6. Ngay cang c6 nhiéu ngudi hoa minh vao véi nhan thie nay, va diéu d6
c6 thé tao nén mot tuong lai tuyét voi hon cho nhan loai.

Trong céc bai thuyét trinh ciia minh, t6i ¢ néi rang t6i c6 mot cach 1y giai khac cho thuyét
twong d6i cua Einstein, thuyét ndy duoc thé hién qua cdng thire E=mc?; véi ¢ thé hién ¥ thire
(consciousness); m thé hién khéi lwong (s6 lwong ngudi); va khi sé nguoi tim thiy duoc sy tinh thue
v6i mong mudn bién thé gioi thanh mot noi tét dep hon ting 1én, két qua s& 1a mot sy bung né cua E,
hay nang luong.

Trong phén trude cia cudn sach ndy, t6i dd noéi vé gido su Hideo Higa — nguoi da phat trién vi
sinh vat EM doc d4o. Ong giai thich vdi toi ring trong thé gisi vi sinh vat, 10% vi sinh vat 1a 6 hai.
Nhung ciing c6 10% vi sinh vt c6 loi. Ong goi 80% con lai 13 vi sinh vat cho-rdi-xem. Chiing chd
cho dén khi cac vi sinh vat x4u hoic tét ghé tham, roi tham gia ciing bén nao manh hon.

T6i phat hién ra rang diéu tuong ty cling dién ra trong x4 hoi loai ngudi. Trong x4 hoi cua
chiing ta, c6 nhirng khoang 10% c6 kha ning va cam thay tiéng goi thoi thtic bién thé gisi thanh
mot noi tét dep hon. Nhung nhiéu trong s nhitng nguoi ndy chua nhan ra dinh ménh cia minh. T 6i
kh4 chic 1a cang c6 nhiéu nhirng nguoi nhu vay dugce thire tinh va bat dau st dung ¥ thirc cia minh
dé cau nguyén va hanh dong, phan d6ng dan sb - khoang 80% - khi d6 ciing s& dirng vao hang ngii
nay.

Nudc bén trong ching ta

Chting ta budc vao thé ky XXI da 1au va mau van tiép tuc do. That dau long khi chirng kién mau
thuan giira Palestine va Israel. Con bao nhiéu su séng sé& bi huy hoai béi cude chién sic toc va chién
tranh ton gi4o nira? Mau thuin khung khiép nay sé khong di dén hoi két, that khé ma hinh dung ra
duoc mot tuong lai hoa binh cho bat cir ai trong chting ta. Nhung c6 vé nhu sy cim han va thu ghét
qua bao nhiéu thé ky da tir tir ngdm vao AND cua ca hai phe.

C6 lan toi da nghi vé diéu nay khi dot nhién nhan ra méi quan hé giita AND va nuée, AND dugce
cau tao tir hai chudi dang xoan 6¢ hinh thanh tir lién két hydro. Y thuc cua t6 tién ching ta duoc



truyén lai tir doi ndy sang doi khic qua mau — thi nude van tuan hoan trong co thé ching ta. Va
nude chay trong co thé cua nguoi Do Thai vao nguoi Palestine déu chu yéu dén tir song Jordan.
Séng Jordan chay vé phia Nam tir phia Bac Palestine va ndi bién ho Galilee véi bién Chét, hinh
thanh nén bién giéi phia Pong cua Palestine. Doc theo dong chay, né mang dén phan lén nuée can
thiét dé duy tri sy song trong ving.

Strc manh cua 16i cau nguyén c6 kha ning vuon t6i nhirng khoang cach rat xa vé khong gian va
thoi gian. Qua cac bire anh vé tinh thé nuéc, t6i da cd gang gitp moi ngudi trén khip thé gisi hiéu
duoc stte manh va sy ky diéu cua 1oi cau nguyén va tdi da khuyén khich moi nguoi ¢ khéap noi cau
nguyén vi hoa binh thé gisi. Toi quyét dinh rang vao mot ngdy cu thé nao d9, tdi sé dé nghi moi
nguoi ciing nhau giri hado cua hoa binh va tinh yéu t6i Bién Ho Galilee — Bién Hd chay vao song
Jordan. Nhirng ngudi uéng nuée tir day sé nhan dugce hado nay va co thé ho sé tran day ning luong
t6t dep. Ban c6 thé tuong tuong dugc kha ning cé hoa binh ¢ khu vie khong?

Trude khi 4n dinh ngay, t6i khAm ph4 ra mot diéu kh4 kinh ngac. M6t c4i tén khac cua bién ho
Galilee 1a H6 Kinneret, va kinneret, trong tiéng Hebrew, c6 nghia 1a dan hac — hinh dang cua bién
hé Galilee. Va hoa ra 1a Hb Biwa dugc dat tén theo tir biwa — mét dung cu Am nhac truyén théng
giéng nhu dan hac ¢ Nhat. Liéu diém tuong dong nay c6 phai chila mét sy tring hop khong?

T6i quyét dinh 4n dinh ngay cho budi cau nguyén dic biét vao ngdy 25 thang Sdu nim 2003.
Nhu da néi trong Chuo'ng hai, ngay nay rat quan trong trong lich 13 thang ma ngudi Maya st dung.
N6 duge goi la “ngay khong c6 thoi gian” — mét ngay thira trong lich Maya.

Ngay ca ¢ thoi hién dai, c6 1€ tinh than cua ngay nay ciing én su bén trong mdi chiing ta. T6i
dinh van dong d¢ ngay nay tré thanh ngay cau nguyén quoc te deé the hién tinh yéu va long biét on
danh cho nuéec.

Mot nim trude ngdy toi dinh ra dé giri hado toi bién hd Galilee, t6i thanh 1ap thir ma t6i goi la
Du 4n Tinh yéu va Long biét on v4i Nude. Pay 1a mét dy an nham théng nhat lai linh hon cia moi
nguoi trén toan the gidi va tang cuong ¥ thirc vao ngay 25 thang Sdu nam 2003.

NG lyc dau tién cua toi tap trung vao viée mé rong pham vi nhirng ngudi sin sang tham gia cau
nguyén. T6i d& nghi moi nguoi ma toi biét 1am nhu sau: Vao ngay 25 moi théng, caltc 7 gio 25 phit
sang va 7 gio 25 phut tdi, hay nhin thang vao mot phan nude ndo d6 va thé hién tinh yeu cung long
biét on. Ban c6 thé 1am diéu @6 & khap noi, vi du nhu trong bép hay phong ngi. Mot cbe nude ciing
da 1 du roi. Nhe nhang néi véi nude: “Tdi yéu ban” va “Cam on”. Khi thyc hién diéu nay, hay hinh
dung ning luong tinh yéu va long biét on chay qua ban vao tit ca nudce trén thé gioi.

T4t ca nude, ngay ca mot coe nude, déu két ndi vaéi toan bo nude con lai  phan con lai cua thé
giéi. Hado cua tinh yéu va 1ong biét on ma ban phat di s& tro thanh nhirng dong 4nh vang 4nh bac
lap 14nh trong dong chay cia nuée va tién ra khap thé gisi, duoc bao phu hoan toan trong 4nh sang.
Két qua s& 12 sy ching nhan cho sy han gin va dong diéu cua hanh tinh chiing ta.

Nude mang trong nd y nghi cia ban va nhirng 16i cdu nguyén ciia ban. Va vi chinh ban than ban
la nuée, bat ké ban c6 & dau, nhirng 16i cau nguyén cia ban cling s& duge mang téi toan the gidi.

Viy nén, hiy cau nguyén di. Cau nguyén cho nan nhan cua nhirng cude chién tranh va bom
min phi nghla cho tré em mé ¢6i, cho nhirng nguoi 6m va nhirng nguoi nam liét givong. Co6 rit
nhiéu diéu ban c6 thé 1am tir bay gio tro di, va tham chi ngay ca gidy phat ndy ban ciing c6 thé lam
duoc rat nhiéu diéu.

T6i nhd lai gide mo khung khiép cwr 1ap di lap lai ngdy t6i con nho. N6 khong canh bao t6i vé
dinh ménh phai chung kién sy lui tan va diét vong cia nhan loai. N6 day cho tdi biét vé diéu minh
can lam trong doi. Nhung n6 khong phai la bai hoc danh riéng cho minh t6i. N6 danh cho ban va



cho tit ca nhirng nguoi doc cudn sach nay. Ban s& 1ap day tAm hon minh véi tinh yéu va 1ong biét
on. Hay cau nguyén cho thé giéi nay. Hay chia sé thong diép cua tinh yéu. Va hay cing nhau tuén
chay khi nao ban con song trén cudc doi nay.



LOTKET

Chl’mg ta dang cting nhau tién dan dén doan két trong chuyén hanh trinh cia nuée. Ban da
kh4m pha ra diéu gi trén chuyén di nay? Nude c6 mot doi séng bi an. N6 chi cho ta biét 1am thé nao
dé tim ra hanh phtic. N6 tiét 1o y nghia cta tinh yéu danh cho thién nhién. N6 chicho chting ta con
duwong ma nhan loai phai di dé tim ra nhirng cau tra loi ma ta tim kiém.

Nudc la su song

James Lovelock — mét gido su nganh 1y sinh hoc — da dua ra Thuyét Gaia, khai niém cho rang thé
gidi 1a mot dang sdng, mot hé théng tu diéu chinh linh hoat. Méi truong trén Trai dat duoc gitr 6 mot
muc do nhit dinh & tao diéu kién cho sy séng. Lwong khi oxy trong khi quyén ltic ndo ciing & mirc
khoang 20% du ban c6 ¢ dau di ching nira. Poi séng cua thuc vat san sinh ra khi oxy qua qua trinh
quang hop va dong vat tho ra khi cacbonic. Bau khi quyén giir cho nhiét do niam trong mot khoang
nhat dinh. Do d6, mic di cac mua cé thay doi, chiing ta van giir dwge than nhiét minh twong dbi 6n
dinh. Nguoi ta ndi rang 3,5 triéu nim da troi qua tir khi sy séng duoc sinh ra, va khi Mit troi co 18
ngay cang nong 1én, nhiét do Trai dat van giir trong mot khoang phit hop cho sy séng. Thé gidi van
hanh theo mét thé can biang hoan hao.

Qua thuc, hanh tinh néy gidng nhu mot dang séng. Va diéu gi mang lai su séng cho hanh tinh
day sinh luc nay‘? Nude, tat nhién roi. Nude tao didu klen cho cay cbi phat trién, de tao ra khi oxy
va duy tri sy séng. Nhu:ng tat ca chung ta déu nhan ra rang sy cAn bang cua cudc song hién nay dang
dan tro nén nguy cap hon bao gio hét. Tham chi chiing ta con dang diia vai sy cAn bang cua ca bau
khi quyén.

Nudc la cdi dep

Cudc hanh trinh dai ciia nuée bit dau khi né t6i hanh tinh nay dudi dang nhirng dun d4 tir noi xa x6i
trong vii try. Tr @6 phat sinh ra tat ca hinh thai da dang cua tu nhién va sy séng ma hién nay da bao
phu toan bo bé mat hanh tinh ndy. Tir xuat phat diém d6, nén vin minh nhan loai vuon day va cude
séng cia mdi c4 nhan dwoc hinh thanh.

Tir nudc téa ra tit ca cac vé dep: su hung vi ddy mau sic cua ty nhién, nhitng canh dong Xanh
mu6t, nhirng dai lua mua, nhitng dam may nhuém diy 4nh ning vang, bau troi tran ngap sic cau
vong va dai duong bao la, cang xubng sau cang xanh tham. Tia sing Mat troi nhay mua trén bé mit,
phan chiéu nhitng loai thuc vat bién va san hd bén duéi. C4 da mau sic boi thanh dan toa ra roi lai
tu vé nhu thé mot phép mau. P6 12 nghé thuat, mot man trinh dién ki vi, ¢ hinh thai tuyét voi nhat.

Vardi con c6 ca nhirng tinh thé nuée. Gidng nhirng vién ngoc trai tuyét hao nhat, dwgc cham
khic tinh x4o duéi ban tay tu nhién — gan giéng nhu nhitng chum dén long 1y .

Cong trinh cua ty nhién vuot xa uéc vong cua ngudi nghé si tai ba nhit. Va diéu tuyét voi la
diéu d6 khong hé 1a ngdu nhién. T4t ca la két qua cua mot y dinh dit khoat, mot ké hoach tong thé
bi mat. Sy kién tao cua diéu nay doi héi mot mire do cha dinh va qua quyét ma ching ta khong thé
hiéu, cang khong thé mé phong lai.

Vay nén, ta phai hoi ai? Kazuo Murakami — gido su danh dy ¢ Pai hoc Tsukuba & Nhat — da
dung thuat ngit “diéu gi d6 vidai”. D6 1a mot thye the da dat dau an cua minh 1én tung té bao trong



s6 x4p xi 60 nghin tité bo trong co thé ching ta, mdi té bao lai chira du thong tin gien lap day hang
nghin cuon sach dai hang nghin trang. Chinh “diéu gi @6 vi dai” nay da mang lai trat tu cho vii tru
va gitr cho n6 van hanh theo trat tu do.

Nudc la tAim guong

Nudc phan chiéu tAm hén con nguoi. Néu ban n6i “Cam on” véi nuée, dap lai, nd sé phan chiéu lai
trong sy hinh thanh cta nhitng tinh thé tuyét dep tudn trao sy biét on. Néu trai tim ctia nhitng
ngudi séng trén hanh tinh nay bi 6 nhiém Tréi dat ciing sé tro thanh nhu vay.

Rét it nude tinh khiét — chikhoang 3% tong luong nude — con trén Trai dat va lugng nude phu
hop dé con ngudi str dung dang giam véi toc d6 dang bao dong. Trong toan bo nude trén Trai dét,
luong nude roi tir trén troi xudng va chay vao cac dai duwong vo cing nho. Hau hét nuée trén Trai
dét 1a nuée mudi trong cac dai duong, trong khi hau hét nuée udng duoc thi dang ddng bing & cac
séng bang trén dinh nhitng ngon nii cao nhat. So véi tit ca nude chay vao cic dai dwong, luong
nude danh cho chiing ta st dung 1a mot phan rat nho, khoang 1/10.000 tong luong nude trén dia
cau.

Vién canh ciia nhan loai c6 thé duoc xem nhu dang ngdy cang u 4m. Dan s ting rat nhanh va
tham chi nuée ngam — ngudn ctru réi cudi ciing — ciing dang dan bi nhiém ban. Sy 6 nhidm cua nudc
ciing 1a sy 6 nhiém tAm hon cua chinh ching ta, va trir khi thay ddi ¥ thirc cua minh, ching ta s&
khong bao gio c6 thé phuc hdi nuée vé dang tinh khoi cua no.

Nudc 12161 cau nguyén

Nude téi tral nhit nhu mot sy dap tra cho nhung 10'1 cau nguyén cua chung tava qua trinh do dén
bay gio van con tiép tuc. Ban co thé thac mac, 1o cau nguyén nao? Loi cau nguyén rang su song sé
duoc sinh ra, hit th va bAm ré. Loi cau nguyén rang thién nhién s& tru phu, mé rong va nudi ning
c4i ma con ngudi goi 1a “chu ky séng”. Loi cdu nguyén rang tri tué sé xuit hién va cac nén vian minh
s& hinh thanh dé bao vé Trai dat, dong thoi lan toa tinh yéu va 1ong biét on.

Ban nghi vi sao khi nuée duoc tiép xtic véi cac tir “Tinh yéu” va “Long biét on”, nhiing tinh thé
long lanh nhu thé lai hinh thanh? CAu tra 16i 13 nhirng tir d6 1a mét dang cau nguyén. Khi cé diéu gi
d6 @dng thuan véi nhitng quy tic cia ty nhién va tuong tac voi nude, két qua la nhirng tinh thé xinh
dep s& duogc hinh thanh. S¢ di c6 diéu nay 12 boi ban than ty nhién 1a két qua cua sy cau nguyén. Cau
nguyén ciing 1a ban chat thye sy cia nhan loai. Cau nguyén da tro thanh mét yéu té ciu thanh nén
con nguoi qua thoi gian. Tham chi trong thoi budi hién dai ngay nay, khi khoa hoc théng tri, chiing
ta van cdu nguyén. Co trai tim ndo lai khong ciu khin khi mét dwra tré 6m gianh giat sy séng hay khi
mot nguoi than yéu dang ¢ rat xa?

Nude duoc ban ting dé tra 10i cho 10i cau nguyén cua ching ta cho cudc séng, cho sy phét trién
va vivay, con nguoi c6 thé nhin vé phia nude va cau nguyén. Loai ngudi vé ban chat chinh 14 c4c
tinh thé nude hinh thanh trén Trai dat nay. Va d6 1a 1y do vi sao ching ta c6 trach nhiém bao vé
Tréi dat bang cach bao vé nude. Va budce dau tién ching ta c6 thé thue hién 12 mang 16i cau nguyén
trolai voi cude séng cua minh. Xin danh ting ban mot bai tho vé nuée:

Ban la nuée va tri tué cua nuwdc, ban nay.

Thé nén hay dé cho ban than tudén chay.

Va diéu ki diéu sé cdt canh tung bay...



Tam hon ban sé vwot qua bién cd,
Hoa minh vao loi nguyén wéc hoa binh...
Chdng bao gio ngirng, chang bao gio lwéng lu, that kién cuong
nuwde chay...

Sang ldp lanh va diing méanh vao long vil tru, vi nude biét.



(1). Bién Adriatic 1a ving bién phan cach ban dao Y véi ban dao Balkan. Bién Adriatic 1a mot phan cua Dia
Trung Hai.

(1). Parkinson 13 r6i loan thoai hoa ctia hé than kinh trung wong, lam suy yéu kha nang van dong, 10i noi
va cac chirc nang khac.

(1). Hado 14 rung dong vi té nhét & cép do nguyén tir trong moi vat chat, 1a don vi nhé nhat ciia ning
lrong. Nén tang ctia n6 chinh Ia ning lrong nhan thirc ctia con nguoi.

(2). bia Petri la mot loai dia béng thuy tinh hodc chat déo dang hinh tru c6 nz“ip day ma cac nha sinh vat
hoc sir dung dé nudi cdy té bao hay nhitng cy réu nho. N6 duge dat theo tén ciia nha vi khuan hoc ngudi
birc Julius Richard Petri vi 6ng 1a nguoi phat minh ra loai dia nay.

(3) Phan dang: Mot phan dang (con dugc biét dén 1a fractal) 1a mot vat thé hinh hoc thuong c6 hinh dang
gap khuc trén moi ty 16 phong dai va ¢ thé duoc tach ra thanh ting phan, mdi phén trong gidng nhu hinh
tong thé, nhung & ty 1é phong dai nho hon.

(1). Quan niém cho rang phai dit loi ich cua thé gidi Ién trude loi ich qubc gia.

(2). Pon vi do tan sb, 1kHz = 1000Hz.

(3). Nanomet, 1Inm = 10-9m.
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