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Ngudi xu'a that sy’ vd cling uyén bac. Nén khoa hoc hién dai mdi chi
bat kip v@i cac khai niém ma to tién cua ching ta d& thdm nhuén
tir hang thién nién ky trudc. Ayurveda, nén y hoc cd dai ctia An Do,
chita dung bao ki&n thitc chi tiét vé nhi khoa va tdm than hoc, phau
thuat va doc chat hoc tlr cach day 3.000 nam. Hon 2.500 nadm tru'dc,
nha hién triét Hy Lap Hippocrates' da tuyén bé rang chiing ta nén
nudi dudng mot tam tri khée manh dé cd mdt cd thé khde manh, tuy
nhién moi quan hé mat thiét gilta strc khae tinh than, cam xuc, va

thé chat chi mdi dudc cac bac si hién dai cong nhan gan day.

Nhirng hiéu biét vé [inh vuc lugng tlr cling da xudt hién thudng
xuy&n trong cac van tu cé thiéng lidng & An D6, Tay Tang va ca Qabalah

- mot phudng phép bitruyén cla dao Do Théi. Cac nha vat Iy lugng tavi

! Hippocrates (460-370 TCN): Buwoc xem |3 cha dé clia y hoc va 13 ngudt thiy thudc vi dai nhat
lich st¥ thexi Hy Lap c8 dai. Ong cling duoc xem |3 téc gia cla Loi the Hippocrates ni tiéng ma
moi bac si déu phai tuén theo.
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dai nhu Bohr', Heisenberg?va Schrodinger® déu da doc Kinh Vé Da (van
tu thiéng liéng ctia An Do) va dugc truyén cdm hing nghién clu nhd
nén tu tudng An D6 va Trung Quéc c8 dai. Va day chi bao gém nhitng
nén van hoa da viét ra chi tiét nhitng hiéu biét clia ho - nhiéu nén van
hoa khong kém phan cd xua va uyén béc lai chi dudc truyén khiu. Vi
vay, cudn sach nay 14 phan dé cla |6 séng chay theo mét. Day 1a nhirng
tri thd'c d& va dang dudc s dung tU hang nghin ndm qua. Hang triéu
ngudi da trai nghiém, thlr thach va luu truyén nhirng tri thirc nay tir thé
hé nay sang thé hé khac chivi mét Iy do vd clng gidn ddn: né that su
hitu hidu.

Toi nghién cliu chuyén sdu vé kho tang tri tué nay trong suét 30
ndm qua. TU khi con la nha bdo dén khi trd thanh mot tac gia, toi da vo
clung may man khi cé cd héi phdng van nhidu ngudi thing thai vé cac
truyén thong cé xua. Trong cudn sach nay, téi s& gidi thiéu cho ban
nhifng tri thdc tlr nhiéu nén van hda khac nhau. Tuy nhién, trong tam
chinh s& ndm & céc phudng phdp chifa bénh truyén théng vo cling
tuyét vdfi cla y hoc cé truyén Trung Hoa, Ayurveda va Tay Tang - don
gian vi day la nhirng phudng phép ma t6i da trai nghiém chuyén sau
nhat. Bang budn lam sao, kho tang truyén théng chau Au da khéng thé
phat trién va nd rd nhu chau A - chi yéu 13 do nhiéu ngudi gin gitr kién
thire (trng dudc coi la phi thiy) d bi sat hai va tring phat bang céch

! Niels Bohr (1885-1962): Nha vt Iy ngudi Dan Mach vdi nhirng déng gép nén tang v Iy
thuyét cau tric nguyén tr va co hoc lwgng tir so khai, nher 46 ma ng doat gidi Nobel Vit
Iy nam 1922.

Werner Heisenberg {1901-1976); Nha vit Iy nguoi Bire. Ong 13 mét trong nhitng ngudi sang
1ap ra thuyét co hoc lwgng tlr va doat gidi Nobel Vat |y nam 1932,

* Erwin Schrédinger (1887-1361): Nha vat Iy ngudi Ao v&i nhivng ddng gdép nén tang cho ly
thuyét co hoc lvgng tlr. Ong néi ti€ng vai nghich Iy Con meéo clia Schrédinger.
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