Ky yéu céng trinh khoa hoc 2015 - Phan Il
DU LICH CHUA BENH- LOAI HINH DU LICH PHAT TRIEN
TRONG TUONG LAI

TS. Trinh Xuan Diing
B6 moén Du lich, Dai hoc Thiang Long

Tém tit: Du lich chita bénh 1 loai hinh du lich phadt trién trong nhiéu nam & cdc
nuée chau Au. Ngay nay loai hinh du lich naty da va dang phdt trién ¢ cdc miede nhe:Trung
Quéc, Han Quéc. Thdi Lan, Singapore..v.v

Du lich chita bénh dwoc biéu hién diwdi nhiéu hinh thirc khdc nhau nhw: chita tri bang
tdy v, chita tri bang dong y, chita tri bang cdc hinh thirc tir thién nhién nhie: tam nude khodng,
ngdm bin, an udng theo cdc mon dn, hoa qud cé tdc dung day lii bénh tdt. Pham vi ciia bai
viét tdp trung vao hinh thirc thir ba d6 la tin dung tai nguyén thién nhién trong nwéc nhu:
nuoc khodng, bun, cdc logi thuc vdt, hoa quad dé chita tri cdc bénh cua thoi dai nhu: Pdi thdo
dwong, mé trong mdu, huyét dp cao...v.v, thong qua hinh thitc vica di tri bénh, vira nghi
duong va vira du lich tao mot moi truwong thudn loi ca vé mat tinh than va vét chat dé nguoi
bénh cé thé diéu tri.

Phirong phdp nghién ciru: thu thip cdc tw liéu, s6 liéu dé phan tich, ddnh gid, két ludn
va dé xudt cdc gidi phdp.

Két ludgn chinh ciia bai viét: Tao ra nhitng co so dé sinh vién hoc du lich cting nhu
trong khoa diéu dudng cia nha truwong mé ra nhitng hwéng nghién civu thiét thuc phuc vu
cuoc séng hién nay.

Tiur khéa: Du lich chita bénh, loai hinh du lich, dao tao nganh du lich.
1. Lich sir va sir phat trién ciia loai hinh du lich chira bénh.

Tir xa xua, khi y hoc hién dai chua phat trién, con nguoi da sir dung nhitng san vat cia
thién nhi€n nhu: nudc khoang, nudc bién, bun, cay, hoa, qué..v.v,dé chita bénh. C6 thé thﬁy,
viéc chia tri bénh va ting cuong sitc khoe cho con ngudi tir thoi ¢o dai thuong gan véi céc tin
ngudng va ngudn nudc khodng.O nhitng noi ¢6 khi hau trong lanh, khong gian yén tinh, c6
ngudn nudc khoang, nguoi ta xay dung nhitng co sé tri bénh thu hit rit nhidu ngudoi dén. Bén
canh d6 con nhing bién phép chira bénh nhu: chim ciru, xoa bép..v.v dem lai hiéu qua rat cao
trong viéc tri bénh va phuc hdi sire khoe cho con nguoi.

O chau Au, nhitng noi ¢6 ngudn nudc khodng, nhiing bai bién va khu vuc c6 khi hau
trong lanh nhu & Italia, Hy Lap, Dtic, Anh..v.v, giai cdp quy toc dd xdy dung cdc khu nghi
dudng két hop véi viéc chita bénh nham cai thién bénh 1y ciia con ngudi. O chiu A, viée tan
dung cdc ngudn tai nguyén thién nhién dé chita tri bénh da phat trién tir rat sém. Trung Qudc,
Nhat Ban, An Do, Han Quéc da xay dung nhiing co s vat chit ky thuét phuc vu cho loai hinh
du lich chita bénh bang nudc khodng, bang cdy, hoa, 14, d&..v.v (goi 1a thudc dong y), két hop
v6i tri liéu chAm ciru, xoa bép khong ngimg phit trién dén dén ngay nay.

Khéi niém loai hinh du lich chita bénh xuét hién tur giai doan nay. Ddi voi nude ta, loai
hinh du lich chita bénh nay da xuét hién tir xa xua. Pic biét, ¢ nhitng noi c6 nguén nudc
khodng néng.Nhitng nim 70 va 80 cuia thé ky trudc,cong doan Viét Nam di xay dung nhing
khu nghi dudng nhu: Kim B6i(Hoa Binh),Quang Ninh, Thira Thién Hué, Khanh Hoa..v.v,
nhim muc dich phuc hdi sirc khoe va chita, tri mot sd bénh cho nguoi lao dong.
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Ngay nay, khdi niém vé loai hinh du lich da dugc mé rong. D6 1a loai hinh du lich
chita bénh béng tdy y voi nhitng trang thiét bi hién dai. Céc nudc da sir dung cac bénh vién
hién dai, v6i nhitng trang thiét bi y té tién tién dé chita bénh cho cdc bénh nhan nudc ngoai.
Ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan, ngoai viéc ra nudc ngoai chita bénh, nghi dudng con
duogc tham quan du lich. Nganh Y té da két hop chit ché véi nganh du lich quang cdo thu hiit
khéch du lich tir cdc nudce khdc nhau. Theo T chie Du lich thé gidi “Nam 2010, du lich chita
bénh da mang lai cho cdc nuéc chau A 1,6 ty USD. Du bdo nam 2020, con sd nay s& ting 1én
gap ba va d6 12 mot co hoi cho nhiéu qudc gia c6 loi thé vé linh vuc nay”!. Cdc nudc trong
khu vuc nhu: Singapore, Thdi Lan, Han Quéc.., d va dang phat trién manh loai hinh du lich
nay.

Theo thong ké chua ddy du cia Bo Y té, mdi nim Viét Nam mat khoang 2 ti USD do
hon 40.000 bénh nhan ra nudc ngoai kham chira nhiéu bénh nhu: tim mach, ung thu, ti€u hod,
mach mau, thim mi..2. D6 1a van dé chita bénh bang Tay Y.

Déi véi loai hinh du lich chira bénh dua vao tai nguyén thi€n nhién va y hoc dén tdc
truyén thong, nhiéu nudc trong khu vyc nhu: Trung Qudc,An Do, Nhat Ban, Han Quéc..phat
trién rat manh.Trong mot chwong trinh du lich ctia ngudi nudc ngoai dén thim Trung
Quéc,khdch du lich s& dugc dén thim mét co sé chita bénh béng doéng y. Tai day khach duoc
xoa bop, bit mach mién phi va dugc tu van céch chira céc loai bénh dang c6 trong co thé, noi
chita, tri hodc mua thudc cua ho vé dé uéng. D6 1a su két hop gitra du lich va céc co so chiia,
tri bénh béng y hoc dan tdc. Theo y hoc dan tdc,dé chita, tri khoi bénh c6 3 yéu td can duoc
két hop chit ch&, d6 1a tinh than cta nguoi bénh phai thanh than va thoai mai, thuong xuyén
ren luyén stic khoe hodc xoa bép, cham ctru trong mot moi truong cd khong khi trong lanh,
khong gian thodng mét va yén tinh. Yéu té thir hai d6 1a ché d6 an, udng sao cho phit hop véi
thé trang cua nguoi bénh va c6 tic dung chua tri cic bénh trong co thé. Yéu t6 thtr ba méi 1a
thudc dic tri chita bénh bang cic cdy thudc c6 sin tir thién nhién.

Tir nhitng yéu t6 trén, cdc nude da xay dung cdc khu diéu dudng, cic khu du lich dé
thu hit khach dén vira nghi dudng, vira tham quan du lich va vira chita tri mot s6 bénh. Day
chinh 1a loai hinh du lich chita bénh dya vao tai nguyén thién nhién va y hoc dan toc truyén
théng.

2. Tiém ning phat trién loai hinh du lich chira bé¢nh dya vao tai nguyén thién
nhién cia Viét Nam.

Pat nudc ta c6 tai nguyén thién nhién phong phid phuc vu cho cic loai hinh du lich
chita bénh va nghi dudng nham phuc héi stc khoe cho con ngudi. Tir cudi thé ky thir XIX
dau thé ky XX, ngudi Phdp da khao sit va xdy dung nhiéu khu nghi dudng va chita bénh dya
vao khi hau va dia hinh, d6 1 cic khu nghi dudng & ving ndi nhu:Tam Dao, Sa Pa(Mién
Bic), Bach Ma, Ba Na(Mién Trung), Pa Lat(Mién Nam)..;Véi trén 3.000km bd bién véi
nhitng bai cdt trai dai, nudc bién & mot sé ving 6 tac dung chira bénh cao.Nhitng khu nghi
dudng va chita bénh & ving bién nhu: D6 Son(Hai Phong);Sam Son(Thanh Héa),Nha
Trang(Khanh Hoa), Viing Tau(Ba Ria-Viing Tau), da dwoc hinh thanh tr diu thé ky
XI...v.v.Tét ca nhitng noi nay da tr& thanh cdc khu vira nghi dudng, vira chira mot s6 bénh
bang khi hau va nude bién két hop cting 4n, udng, thé thao va mét s6 tri liu khic.

'Theo trangWeb UNWTO.org
Theo trang Vietnamnet,tdc gia Thanh Huyén
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D6i voi ngudn nude khodng néng, ngudi dan nude ta da coi nhu mot loai thude chita
bénh tur xa xua. Trong cubén”Phu bién tap luc” do nha bac hoc Lé Quy Don viét vao nam 1776
da dé cap toi 2 ngudn nude khoang néng thudce tinh Binh Dinh va Phi Yén ngay nay. Pén
nam 1895,mot cong trinh nghién ctru vé nudc khodng néng tai Phude Binh(Quang Nam) do
ong C.Madrolle cong bd 12 cong trinh dau tién nghién ciru vé tinh chét 1y-héa va sy tic dong
dén co thé con nguoi cling nhu chita maot s6 bénh tai Viét Nam. Pau thé ky XX,cac nha dia
chéat Phap dd cong bd nhiéu cong trinh nudc khodng néng tai Viét Nam. Pén nay, nganh dia
chét cua nudc ta da phét hién khoang 400 ngudn nude khoang néng trén ca nude, trong d6 da
diéu tra, nghién ctru va phan tich 287 ngudn va phan thanh 11 loai khdc nhau, vira c¢6 tac dung
chita bénh, vira ¢6 thé khai thac thanh nudc udng déng chai phuc vu cho doi sdng con ngudi.

Véi 11 loai nudc khodng di duoc phét hién, Viét Nam 12 noi hoi tu cta hau hét cic
loai nudc khoang chinh duogc biét trén thé gidi, nudc khoang cua Viét Nam dugc mé rong
chia tri d6i v6i nhiéu loai bénh khéc nhau. Ngoai sy dap ung yéu cau chita bénh tap trung tai
cdc bénh vién va trung tim diéu dudng, nhidu ngudn nuéc khodng cé chat lugng tot (do
khodng hod vira phai, c6 vi ngon, chtra nhidu nguyén té c6 ich, ...) ¢6 thé déng chai thanh
dugc pham hodc thuc phim chiic ning ban ra thi trudng, phuc vu rong rii nguoi tiéu ding, vi
du::nuée khodng fluor - diing dé phong bénh siin ring, x6p xwong, nudc khodng iod - phong
chdng bénh budu cd, nudc khodng cacbonic Cr - ¢6 19i cho dudng tiéu hod, ... Ngoai ra, ciing
phai ké dén mot ngudn tai nguyén quy thuong di kém véi nudc khoang - d6 1a nhiing tich tu
bun khoang hinh thanh tai noi c¢6 ngudn nudc khodng, ¢ tic dung chita bénh rat tot bang cic
liéu phap chuom dip, ngdm vii, ... dong thoi c6 thé ché bién thanh hang my pham (kem
dudng da). Loai bun nay rat phong phi ¢ cdc ngudén ngudn nuéc khodng nhu: Binh Chau,
Panh Thanh, Nghia Thuan, ... Cé nhiéu ngudn nudc khodng nam tring véi nhimg danh lam,
tha"lng canh, di tich lich st - van héa ndi tiéng, ¢6 thé khai thdc phuc vu du lich chita bénh, két
hop du lich sinh thai.

Khi hau va thd nhudng & nudc ta da tao ra rat nhiéu cic loai ciy, hoa, qua c6 tic dung
chita bénh. Tur thé ky thir XIV, “Tué Tinh da cham chii nghé thudc: trong cy thude, suu tam
kinh nghiém chita bénh trong dan gian, huan luyén y hoc cho céc ting d6. Ong da tong hop y
dugc dan toc cd truyén trong bd sach gid tri 1a bd Nam dwoc than hiéu chia 1am 10 khoa. Dic
biét, ong c6 bd Hong Nghia gidc iy thw (2 quyén) bién soan bang qudc am, trong dé c6 ban
thao 500 vi thudc nam, viét bang tho Nom Pudng luat, va bai "Phd thuéc Nam" 630 vi ciing
bang chir Nom. Tho vian Nom doi Tran rat hiém, néu qua thuc d6 1a tdc pham ctia Tué Tinh
thi chiing khong chi gid tri trong y hoc ma con 1a tdc phim quan trong trong lich sir vin hoc
boi vi déy 1a céc tic pham & thoi ki dau ctia van hoc chit Nom™.

Hai thuong Lin Ong Lé Hiru Trac mot dai danh y ¢ déng gép 16n cho nén y hoc dan
toc Viét Nam, trong d6 cé thudc Nam, ké thira xuét sic su nghiép "Nam dugc tri Nam nhan"
ctia Tué Tinh thién su. Ong dé lai nhiéu tic pham 16n nhu Hai Thuong y tong tim linh gdm
28 tap, 66 quyén chit loc tinh hoa ctia y hoc ¢6 truyén, duoc danh gid 1a cong trinh y hoc xuat
sdc nhat trong thoi trung dai Viét Nam va céac cudn Linh Nam ban thao, Thuong kinh ky
su khong chi ¢6 gid tri vé& y hoc ma con ¢6 gid tri van hoc, lich s, triét hoc?.

3Trich www.vi.Wikipedia.org
“Nhu trén
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C6 thé néi,trai qua qud trinh phat trién cua lich str, nén Y hoc ¢ truyén nudc ta da dat
dugc nhitng bude tién ding ké. Trén co sé tiép thu tinh hoa y hoc phuong Péng ma cuy thé 1a
tir Y hoc ¢6 truyén Trung Qudc, cha éng ta da xdy dyung cdc phuong phdp chan dodn va diéu
tri d& van dung trong viéc kham, chita bénh ciing nhu phong bénh phit hop véi con ngudi.
Piy 14 mot tai san quy gid va 12 mot co s& viing chic cho viéc phat trién loai hinh du lich
chita bénh bang y hoc ¢6 truyén trong tuong lai.

3. Thuc trang cia loai hinh du lich chira bénh hién nay é nuoc ta.

Trong nhitng nim gan ddy, cing véi su phat trién kinh té-xa hoi ca dat nudc, nganh du
lich Viét Nam khong nging phat trién ca vé s lugng khach ciing nhu co so vat chat ki thuat
va nguén nhan lyc phuc vu du lich. Néu nhu nam 1990, sb lugng khiach quéc té dén Viét Nam
chi 12 250.000 luot nguoi thi dén nam 2014 con sé ndy da ting 1én 7,8 triéu luot ngudi. SO
Iugng khach du lich trong nudc nam 1990 1a 1 tri€u lugt nguoi, nam 2014 da tang 1én 35,5
triéu Iuot nguoi’. Nhung loai hinh du lich chita bénh va nghi dudng ¢ nude ta chwa phat trién
manh m& va mang tinh chuyén nghiép, méac du mot sb noi da xuit hién cdc hinh thirc nhu: tim
nudc khoang néng, tdm bun, tim 14 thudc, cham ctu, vat 1y tri liéu, bt mach, ké don thudc
nam, thuéc doéng y dia phuong...v.v. Tuy vdy cdc hinh thirc nay chi mang tinh chét nho 18,
chua c6 su phéi hop dong bd va mang tinh chat chuyén nghiép cao nham khéng chi phuc vu
nguoi dan trong nude ma ca khach nudc ngoai. C6 thé diém qua mot sé co s& ¢6 loai hinh du
lich nghi dudng va chita bénh hién nay bang ngudn nudc khodng néng, d6 la:

a) O Mién Bdc

Cic ngudn nude khodng néng & Mién Bic thuong dugc to chirc cong doan cdc cip
xdy dung cdc khu nghi dudng phuc vu cho nguoi lao dong, dé 1a nhitng noi nhu:

-Khu nuéc khodang Kim B6i(Hoa Binh)

-Khu nuéc khodng My Lam(Tuyén Quang)
-Khu nuée khodng Thanh Thuy(Pha Tho)
-Khu nuée khodng Kénh Ga(Ninh Binh)
-Khu nuéc khodng Tién Lang(Hai Phong)
-Khu nuéc khoang Quang Hanh(Quéng Ninh)
-Khu nuéc khodng Thanh Ha(Ha Giang)
-Khu nuéc khoang Son Kim(Ha Tinh)

-Khu nuée khodng Bang(Quang Binh)

Cic khu nuéce khoang nay véi dich vu chi yéu 1a nghi dudng va tim hodc ngdm nudc
khoang, nhung cac dich vu vé chita bénh con thd so va nhitng dich vy phuc vu khach du lich
dén tham quan, nghi dudng con ngheo nan va han ché, vi thé chu yéu thu hiit khach dia
phuong va khéach trong nudc dén nghi dudng va tim nudc khoang néng. Chua cé su lién két
hodc hop tic voi cac doanh nghiép du lich, dac biét la cic cong ty lit hanh dua vao chuong
trinh du lich thu hiit khdch dén tham quan, nghi dudng va chira bénh.

b) Mién Trung va mién Nam

5Theo Bdo cdo Tong két ciia Tong cuc Du lich nim 2014
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Céc ngudn nude khoang néng tai mién Trung va mién Nam déu dugc cdc cong ty du
lich dau tu va khai thac, dién hinh 1a mot s6 cong ty khai thac loai hinh du lich chita bénh da
¢6 thuong hiéu nhu:

- Khu du lich va nuéc khodang Thanh Tan Spa(Thtra Thién Hué)

Ngudn nudc khoang Thanh Tan dugc phét hién va duge ngudi Phdp nghién ciru tir
nam 1928. Nuéc khodng nay c6 thé dung dé uéng va ngdm tam, chita duoc nhiéu bénh nhu:
duong tiéu héa,bénh ngoai da, than kinh,co khop, mach méu, phu khoa..v.v

Cong ty c6 phan Thanh Tan dd quy hoach va xdy dung thanh khu du lich va di vio
hoat dong tir nam 2000. Céac dich vu phuc vu khach trong khu du lich nay bao gém::

+Ngam, tim nudc khodng

+Dich vy chita bénh va diéu dudng dai ngay théng qua ngdm tam, x6ng hoi, boi trong
h6 nuéc khodng két hop véi cdc mon thé thao tiy theo thé trang cua ting khach nhu:thé duc
dung cu,ciu long, bong ban hodc di xe dap)

Veé gidi tri, khach c6 thé tham gia céu c4, choi co, doc sach...

Vé an, udng khich c6 thé yéu cau thyc don phit hop véi sirc khoe va tinh trang bénh
ctia minh.

Ngoai ra khu du lich nay con ¢6 cac loai dich vu khiac phuc vu khach du lich trong
nude va nude ngoai dén tham quan va thudng thic cdc dich vy tim, ngdm nudc khodng
néng.Didu quan trong 14 khu du lich nay da két hop véi cic doanh nghiép Iir hanh dé xay
dung céc chuong trinh du lich két hop ngdm nudc khodng néng dé thu hiit khach ¢ trong nuédc
cting nhu & nudc ngoai.

- Khu du lich sudi khodng néng Thap Ba(Nha Trang)

Day 1a mot khu du lich ndi tiéng khong chi & Nha Trang ma ca nudc. Hang nim khu
du lich nay dén tiép va phuc vu gan 500.000 lugt khéch trong nude va qudc té.Cic dich vu
cht yéu cua khu du lich nay gém:

-Ngam, tim nudc khodng

-Ngiam bun néng khodng néng

-Dich vu xdng hoi, xoa bép, bam huyét

-Dich vu ban bun khoédng tuoi hodc kho

-Dich vu an, uéng

- Dich vu luu tri(6)

C6 thé néi, khu du lich nay twong dbi hap dan khong chi d6i voi nguoi dan & thanh
phd Nha Trang ma ca khéch du lich trong nudc va nudc ngoai dén Nha Trang du lich.

- Khu du lich sudi khodng néng Sai Gon-Binh Chau(Viing Tau)

Pay 1a khu du lich dat tiéu chuan qudc té 4 sao dugc xdy dung trong khu dat rong 33
ha ndm trong khu bao ton thién nhién Binh Chau-Phudc Buu thudc tinh Ba Ria-Viing Tau.
Khu du lich nay l1a sy két hop giita du lich tim nu6c khoang néng, ngdm bun va du lich sinh
thdi. Cic dich vu co ban & diy gom:

+ Ngam tam nudc khodng

+Ngam tim bun khodng

+Ngam chan bang nudc khodng

Bén canh d6 con c6 cac dich vu khac phuc vu khéch du lich nhu:
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+ Vat 1y, tri liéu cb truyén

+Cau c4 siu va cd nudc ngot

+Tham quan trong khu du lich bang xe bo, xe ngua

+T6 chirc ca mda nhac tai vuon Trang

+Cdc loai hinh thé thao nhu: béng chuyén, bong chuyén bii bién, béng rd..

Khu du lich hang nam dén mét luong 16n khach du lich trong nudc va nudc ngoai dén
tham quan va nghi dudng.

Vén d& khai thdc y dugc hoc ) truyén trong loai hinh du lich chita bénh can dugc
quan tam. Trong nhitng ndm qua, Nha nuéc va by Y té da c6 nhiéu vin ban vé viéc bao ton,
ké thira va phat trién y dugc hoc dan toc va két hop véi y dugce hién dai nham xdy dung mot
nén y duoc hoc Viét Nam hién dai, khoa hoc, dan toc va dai chung.Hién nay, cd nudc c6 5
vién nghién ctru vé y duge hoc ¢o truyén, 46 bénh vién y hoc cd truyén cap tinh, 80% céc
bénh vién 16n c6 khoa hodc td y hoc co truyén. ba dao tao dugc doi ngi théy thube y dugc
hoc ¢ truyén véi y dugc hoc hién dai gom 35 tién sy, hon 100 thac s va nhiéu béc sy chuyén
khoa ciing nhur cdn bd trung cép y hoc ¢ truyén®.

Bén canh do6, qua théng ké va khao sat, nudc ta c6 3.850 loai thuc vat dugc su dung
lam thudc thude 309 ho ma tuyét dai da sb 1a cdy moc ty nhié€n. C6 406 loai dong vét thudc 22
16p,6 nganh dugc st dung lam thudc, ¢6 trén 70 khoang vat c6 & nudc ta dugc st dung lam
thudc tri nhiéu loai bénh. Hién nay Bo Y té di cép sb dang ky cho trén 2.000 ché pham thudc
y hoc ¢o truyén do trén 450 co s¢ y duoc ¢b truyén san xuat’.

Tat ca nhimng van dé néu trén déu khang dinh, tiém ning vé phat trién loai hinh du lich
chita bénh thong qua cdc tai nguyén thién nhién va y dugc hoc co truyén 1a rat 16n.Dé khai
thac duoc doi hoi phai c6 sy to chirc phdi hop rat khoa hoc va chit ché giira cdc bén lién quan
dé phat trién loai hinh du lich nay.

4. Nhu ciu ciia con nguoi vé loai hinh du lich chira bénh.

Nhu cdu cta con ngudi vé du lich ngoai viéc doi noi ¢ thuong xuyén ctia minh dé trai
nghiém phong canh, dia hinh, khi hdu va van héa noi dén du lich con c¢6 mdt nhu cau quan
trong khac d6 1 phuc hdi va ting cudng stic khoe.Sirc khoe ciia con nguoi 1a tai san quy gid
nhét, vi vdy trong nhirng nim gan day s6 luong ngudi trén thé gidi di du lich ngay cang ting.
Tinh dén hét ndm 2014, trén thé giGi ¢6 1,334 ty luot ngudi di du lich, toc d6 ting truong mdi
nam khoang 4%®. Loai hinh du lich nghi dudng va chita bénh ngay cang dugc khich du lich
wa chudng, dic biét 12 nhitng ngudi cao tudi. Nhitng ngudi nay c6 ché do huu, c¢é sd tién tich
lily va con c4i dd truong thanh, nhung qué trinh 1do héa dién ra véi toc d6 nhanh, dong thoi
phét sinh nhitng loai bénh tat dic trung cia tudi gia, vi thé ho can nhiing noi nghi dudng va tri
bénh. Bénh phd bién cta ngudi gia d6 1a bénh tim mach, huyét dp cao, tiéu duong, dau
khop...v.v.”Hién trén thé giéi udc lugng ¢6 hon 190 triéu ngudi mac bénh tiéu duong va sb
nay tiép tuc tang 1én,Nam 2010, trén thé gidi c6 221 triéu nguoi mac bénh tiéu dudng .Niam
2025 sé& 1én toi 330 triéu ngudi (gan 6% dan sd toan cau).Ty 1é bénh ting 1én & cac nudc phat
trién 12 42%, nhung & cdc nude dang phat trién (nhu Viét Nam) s& 1a 170%. Ty 18 nguoi méc
bénh ddi thdo dudng & nudc ta hién chiém 5,7% dan s6. Py 1a diéu tra méi nhat caa Bénh

®Bdo cdo tdng hop dé tai nghién ciru cip B6” Thyc trang va Giai phép diy manh loai hinh du lich chita bénh tai
Viét Nam”, do TS. Nguyén Manh Ty cht nhi¢m.

"Nhu trén trich dan

8B40 céo cua TH chirc Du lich thé giGi UNWTO
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vién Noi tiét Trung wong tién hanh nim 2012.Ngudi tudi trén 65 bi d4i thdo duong gap hai lan
ngudi tudi 45-54".

“Két qua diéu tra cho thay, naim 1960 c6 1,5% s6 ngudi truong thanh méc bénh tim
mach, ndm 2000 la trén 16% va hi¢n nay la 25%, tic l1a ct 4 nguoi truong thanh ¢6 1 ngudi bi
tang huyét 4p. Ngoai ra, cic bénh dong mach vanh, dot quy ciing gia ting nhanh & nguoi Viét.
Theo 6ng Nguyén Lan Viét, théi quen lam viée ngéi mot chd, ché d6 dn man, giau dam, chét
béo, it chit X0, nhiéu ruou, bia, thudc 14 va stress 12 cin nguyén cua tinh trang nay. Dy tinh sb
nguoi Viét Nam bi cao huyét dp s& 1én dén 10 dén 11 triéu nguoi trong thoi gian téi, néu
khong c6 nhiing bién phap dy phong tich cyc nhu gidm an man, tdng luong rau, trdi cay, di bo
hoic tap thé thao 30 dén 45 phiit/ngay”!°

S6 luong nguoi gia trén thé gidi, trong khu vyc ciing nhu tai Viét Nam ngay cang
tang. “Theo dy bdo ciia Tong cuc Dan s, nudc ta s& budc vao giai doan “gia hod din s6” vao
nam 2017, &én ndm 2035 trong co ciu dan sb nudc ta, ty 16 tré em (dudi 15 tudi) va nguoi gia
(tir 60 tudi tro 1én) 1a 1/1, nghia 1a ¢t ¢6 1 tré em thi ¢6 1 nguoi gia va dén nam 2049, ty 18
nay 1a 1/1,41, nghia 1a ¢ ¢6 1 tré em thi ¢6 1,41 nguoi gia™!!.

Chinh vi viy, phat trién loai hinh du lich chira bénh va nghi dudng phuc vu dbi tuong
12 nguoi gia 1a yéu cau tat yéu trong sy phat trién ctia du lich Viét Nam trong twong lai.

5. Nhiing giai phap co ban phat trién loai hinh du lich chira bénh dua vao tai
nguyén thién nhién va y hoc dn téc cd truyén Viét Nam.

Trong nhitng nim qua, sy phat trién co s& vat chat ky thuat va ngudn nhén lyc phuc vu
du lich & nudc ta chu yéu tap trung & thanh phd 16n va céc khu du lich ven bién. Nhing noi c6
dia hinh, khi hau, ngudn nuéc khodng néng va viéc két hop voi y hoc dan toc chua chii trong
nhiéu dén loai hinh du lich chita bénh, ddc biét dbi v6i nguoi gia. Dé phat trién loai hinh du
lich nay doii hoi phai c6 chién lugce va nhitng giai phét dai han, d6 1a:

-Tap trung quy hoach nhiing noi c6 tai nguyén nhién nhién, khi hau va ngudn nudc
khodng c6 kha ning tri bénh, dic biét 1a nhitng bénh ciia nguoi gia dé xdy dung thanh nhing
khu nghi dudng két hop véi chira bénh dat tiéu chuan qudc té nham phuc vu khong chi khach
du lich trong nudc ma ca khach du lich quéc té.

- Huy d6ng cdc doanh nghiép hoic lién doanh lién két v6i nudc ngoai xay dung co s&
vat chat k¥ thuat cho viéc nghi dudng va chira bénh theo tiéu chuan quéc té. Tao dung noi day
khong chi 1a noi nghi dudng, chita bénh ma con 1a diém tham quan hap dan cho khéch du lich
trong nudc va nudc ngoai.

- Két hop chit ch& véi cdc hdi y hoc ¢d truyén, cdc thdy thuée déng y, cdc nha dugc
hoc d6ng y nghién ctru cdc phuong phap chita bénh bang y hoc ¢b truyén ciing nhu cic thude
tri bénh dan tdc khong chi diéu trj tai chd cho nguoi bénh ma con ban nhu mot hang luu niém
cho khach tham quan.

-bao tao nguén nhén luc phuc vu cho cic co sd nghi dudng va chita bénh, dac biét dao
tao nhitng ngudi c6 dau 6c to chirc, lién két nguon nhan luc trong céc linh vuc khdc nhau
phuc vu cho loai hinh du lich chita bénh.

%Béo cdo clia Vién Noi tiét TW,2014
°B40 cdo cua Vién Tim mach, 2013
1Dy bdo ctia Tong cuc Dan 0 2014
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Phit trién loai hinh du lich chita bénh trong tuong lai khong chi dap (ng nhu cau cia
khach du lich trong nuéc va nudc ngoai, dac biét 1a nhitng ngudi gia ma con 1a yéu td thiic
day su phat trién cia y hoc dan tdc nham giai quyét cdc van dé xa hoi dang dit ra.
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MEDICAL TOURISM - A KIND OF TOURISM TO DEVELOP IN THE FUTURE

Trinh Xuan Dung

Abstract: Medical tourism is a type of tourism development for many years in the
European countries. Today this type of tourism has been developed in countries such as
China, South Korea. Thailand, Singapore..v.v

Medical tourism is expressed in many different forms, such as treated by western
medicine, treatment with medicine, treatment with natural forms such as mineral water bath,
soaked in mud, eat in the food food, fruit works to eradicate disease. The scope of the article
focuses on the third form, is to utilize local natural resources such as mineral water, mud,
plants and fruits to cure the diseases of our time such as diabetes, cholesterol, high blood
pressure ... etc, just go through the form of treatment, medium and medium tourist resort
created a favorable environment both mentally and materially to the patient can be treated.

Research Methodology: Data gathering, data analysis, assessment, conclusions and
recommendations for solutions.

The main conclusion of the article: Creating the foundation for student learning in
tourism as well as the university's Faculty of Nursing opened the practical research for life
today.

Keywords: medical tourism, types of tourism, tourism education.
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